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Fue mi tio Ben quien me aconsejo solicitar la beca
Fullbright que acab6 llevandome a Estados Unidos e
indirectamente abriéndome al mundo. Estudiante de
medicina, periodista y finalmente diplomatico, fue el
primer subsecretario general de las Naciones Unidas
para la Informacidon publica y los Territorios no-
autdonomos -en un tiempo en que la existencia misma de las
Naciones Unidas dependia de su imagen exterior-. Su
esposa, Rita, recientemente fallecida, decia de ¢l que su
interés por la marcha del mundo rayaba en lo mesidnico.
Aunque el presente libro, comparado con su
Enciclopedia de las naciones, es como el movimiento
de la contracultura con respecto al establishment, y pese
a que nunca entendi6 la presencia de un soneto de
Shakespeare sobre la pared de mi cuarto de adoles-
cente, pienso que esta dedicatoria le hara sentirse sa-
tisfecho.

Mi tio Bruno, un ingeniero de la marina casado con la
hermana de mi madre, y que culmind su carrera como
presidente de la Oficina de Ayuda Técnica a La-
tinoamérica de las Naciones Unidas, continu6 trabajando,
una vez jubilado, en la mejora de los asuntos publicos
investigando personalmente y escribiendo articulos
en los periddicos. Justo antes de su muerte, ocurrida en
1992, andaba tratando de persuadir a las autoridades y a la
comunidad de Valparaiso de la con-



La agonia del patriarcado

veniencia de construir una autopista, cuyos costes y fi-
nanciacion ¢l mismo habia calculado. Mi tio Bruno me
juzgaba un fracasado por no haber llevado adelante los
proyectos de investigacion cientifica de mi juventud, pero
aparte de esto era un hombre sumamente amable. Me
resulta particularmente apropiado incluirle en Ila
dedicatoria de un libro como éste, que abunda en las ideas
de Totila Albert, de quien mi tio fue muy amigo y a quien
consideraba como una especie de santo. Yo creo que mi
tio también lo era, a juzgar por uno de los ultimos consejos
que me dio, todavia en los dias de la dictadura militar
chilena: «Deberiamos pedir a Dios que ilumine a
nuestros gobernantes; jresulta tan tentador desear verlos
metidos en una caldera de aceite hirviendo...!»

PRELUDIO

por John Weaver

Archidiacono de la Iglesia Episcopal americana.
Miembro de la Orden del Imperio Britanico.

La humanidad enfrenta dos grandes oportunidades en
la proxima década: una es la restauracion del me dio
ambiente, otra es la curacion espiritual. Thomas Berry
se ha ocupado de la primera en su libro E/ suefio de la
tierra; el nuevo libro de Claudio Naranjo La agonia del
Patriarcado se centra en la segunda.

Conozco al doctor Claudio Naranjo desde hace
veinticinco afios. De ¢l he aprendido lo poco que sé de

Sufismo, la rama mistica del Islam. Teilhard de Chardin
dijo que «la investigacion es la forma suprema de
adoracion». Claudio es ante todo un investigador es-
piritual. Desde su actitud tranquila y silenciosa pro-
fundiza mas y mas en las cosas del espiritu. Siempre ha
sido una figura intercultural, interdisciplinaria e
interreligiosa tanto por su modo de pensar como por su
experiencia. Médico competente, psiquiatra y psico-



terapeuta, es mucho mas aun un chaman, un hombre
poseido por lo divino, por lo numinoso, por el Misterio
Tremendo.

Los temas que suscita en este libro se sittian a medio
camino entre el profesionalismo y la consciencia
espiritual, entre la rectitud legal y el movimiento del
espiritu, entre lo ritual y lo espontaneo, entre trascen-
dencia e inmanencia, entre el Apocalipsis y la Meta-
morfosis, entre la consagracion sacerdotal y la posesion
chamanica.

El papa Juan dijo en una ocasién que «una cosa es la
esencia del antiguo deposito de la fe, y otra la forma de
presentarlay. Claudio, asomado por encima de los
hombros de Freud y Marx, posee una visidon periférica.
Puede igual mirar atrds con una aguda comprension y
conocimiento, que dirigir su mirada hacia adelante con
penetrante intuiciéon hacia "aquella Luz lejana". Su
lenguaje es biodegradable y reciclable, echa mano de
viejas palabras y viejos conceptos y modos de pensar, y los
transforma en frescos y nuevos. La iluminacion surge de
abrirse a la verdad nueva, que en realidad es la verdad
primordial. Ya seamos termitas que consumimos poco a
poco la tierra, u orugas destinados a transformarnos en
mariposas, somos en todo caso seres humanos creados a
imagen de Dios, dotados genéticamente con la
potencialidad de actualizar nuestra verdadera naturaleza.
Este libro contiene un esbozo de aquellas "células
imaginales", capaces de conducirnos hasta lo que
Claudio llama "el Reino de la trinidad Padre, Madre,
Hijo". Tal como es arriba, asi es también abajo.

INTRODUCCION: SOBRE

Y PARA NUESTRO TIEMPO

«Dichoso el que lea y dichosos los que escuchen

las palabras de esta profecia guardando lo que en ella
se dice,

porque el Tiempo esta cerca.»

Apocalipsis
1,3

Este libro trata de cuatro temas relacionados entre si:
de patologia social, del "Reino de Dios", de la
transformacion colectiva, y de ciertos recursos que,.
no obstante estar a nuestra disposicion en este tiempo de
crisis, tenemos desaprovechados.

En mi opinidn, y ésta es la propuesta que contienen las
paginas que siguen, la raiz del "macroproblema que
nos asedia se encuentra -por debajo o mas alld de
respuestas parciales que nos remitirian a la tecnocracia,
el capitalismo, el racionalismo, la industrializacion, etc.- en
la obsolescencia de una caracteristica aparentemente
intrinseca de todas las grandes civilizaciones desde su



Una propuesta complementaria, que también desa-
rrollo en este libro, es la de que una sociedad sana
-Unica alternativa que veo frente a la autoaniquilacién-
s6lo puede estar integrada por individuos emo-
cionalmente sanos, y que la auténtica salud, tanto in-
trapersonal como interpersonal, proviene de Ila
existencia de un equilibrio amoroso en las relaciones
padre-madre-hijo (tanto dentro de la familia como en el
interior de la psiquis de cada individuo).

Con respecto a las transformaciones que se estan
produciendo a nuestro alrededor, tiendo a interpretarlas
de forma optimista en cuanto que puedo apreciar en ellas
un deslizamiento integrador hacia una mayor
preeminencia de los factores materno y filial de nuestro
ser, en una época, como ésta, marcada por la crisis de lo
patriarcal.

En cuanto a los recursos, destaco todo cuanto puede
favorecer la madurez espiritual de los individuos, y
subrayo especialmente el potencial inherente a una
educacién de orientaciéon holistica. Ademas de pasar re-
vista a los recursos disponibles para una moderna«edu-
cacién de la persona entera para un mundo unificado»,
sefialo la particular importancia de un método
prometedor que aln no ha sido ensayado en las es-
cuelas: el lamado "Proceso de la Cuadrinidad".

Aparte de tratarse de ensayos que tienen que ver con
lo que estd sucediendo en nosotros y a nuestro alre-
dedor en este momento (capitulos 1 y 4), o que nos
ofrecen algunas sugerencias sobre lo que podemos hacer
para acelerar nuestra propia transformacién individual y
colectiva (capitulos 2 y 3), las cuatro partes de este libro
pueden ser consideradas como ensayos "holisticos", en
cuanto que no son sino variaciones de

una misma idea: la de que el cambio transformativo que
necesitamos se alcanza por y trae como consecuencia
la reintegracién de lo trinitario en nuestras vidas.

No obstante, esa trinidad se enfoca de un modo dis-
tinto en los diferentes capitulos. En los capitulos 1 y 3 el
tema es la trinidad "padre", "madre" e "hijo", si
bien en el primero el énfasis se sitla en el campo so-
ciocultural, mientras que en el tercero la trinidad "pa-
dre"-"madre"-"hijo" hace referencia al campo familiar y
al psicodinamico interno del individuo.

Tras haber considerado lo humano integral como un
equilibrio de subpersonalidades, papeles familiares y
valores culturales relacionados con lo masculino, lo fe-
menino y lo infantil, el capitulo 2 enfoca esa integri-
dad como equilibrio en la interrelacién de lo intelec-
tual, lo emocional y lo instintivo dentro del campo de lo
espiritual o transpersonal. El hecho de introducir en este
capitulo un cuarto aspecto -el espiritu- junto al
cuerpo, las emociones y el intelecto, no constituye
una excepcién al tema de la trinidad, ya que parto de
un contexto que concibe al espiritu como instancia
que unifica y a la vez transciende los dominios fisico,
mental y afectivo del individuo. La relacién de estos
tres aspectos con el cuarto puede entenderse a la luz
metaférica de las tres letras que componen el nombre
cuatripartito de Dios (Tetragrammaton) en el Antiguo
Testamento, o a través de la relacién que guarda la
base triangular de un tetraedro con su cuspide. El tema de
lo trinitario vuelve a aparecer de nuevo en el capitulo
4, relativo al nuevo chamanismo, al hacerse especial
hincapié en el cardacter fisioldgico tripartito del cerebro
humano.

Pudiera resultar oportuno senalar en este punto que



al hablar de "transformacion" confiero a esta expresion un
significado que va mucho mas alld de un simple
cambio. Asi como al hablar de transformacion individual
nos referimos a un proceso de muerte y renacimiento
interior conocido a través de los tiempos como una
potencialidad evolutiva intrinseca a nuestra natu-
raleza, y no a una mera posibilidad de cambio del ser
humano, también en lo colectivo prefiero reservar el
término "transformacioén" para una evolucién que in-
tuimos como posible y que pudiera corresponderse con
el proceso aludido de transformacion individual: un
proceso de evolucion colectiva que entrafie también un
"morir" y un "renacer". Teniendo presente esta idea,
cabe hacer notar sin embargo que, por mas que la
expresion  "transformacion  colectiva" se  esté
convirtiendo en moneda corriente en el vocabulario
contemporaneo, tiende a perderse de vista el hecho de
que, aunque sea obvio que colectivamente estamos
inmersos en un proceso de profunda transformacion, no
conocemos por el momento ninguna colectividad trans-
formada: en el ambito de la transformacion colectiva, a
diferencia de lo que tiene lugar fundamentalmente en un
proceso de transformacion individual, no conocemos aiun
el fruto final genuino del proceso.

En su monumental Estudio de la historia, Arnold
Toynbee ha mostrado claramente como las civiliza
ciones son organismos colectivos que nacen y mueren,

y ha ilustrado abundantemente como algunas de ellas
sucumbieron al haber sido aplastadas por otras. Pero
si bien conocemos el fenomeno histérico del naci
miento y la muerte de las civilizaciones, no podemos
hablar histéricamente de ninguna civilizacioén "rena
cida". El Renacimiento europeo, que antes que ningiin

otro ejemplo histérico podria merecer tal nombre,
constituye mas bien, si lo examinamos con atencion, un
nuevo nacimiento (el comienzo de la transformacion en que
todavia hoy nos vemos inmersos), pero no la muer-
te/renacimiento de una cultura. Nuestra asi llamada
"civilizacion cristiana occidental" naci6 de la hibri-
dacion de las culturas judeocristiana y grecoromana, pero
mientras que con anterioridad al Renacimiento sus
respectivas influencias s6lo se dejaron sentir de modo
secuencial -origenes de nuestra cultura en el periodo
grecoromano, en primer lugar, tirania religiosa luego,
después de que Constantino adoptara el cristianismo
como religion oficial-, es en el Renacimiento italiano
donde por primera vez podemos decir que se produjo un
auténtico maridaje de ambas herencias. Ya a las
puertas del Renacimiento esta nueva realidad se tras-
lucia en el hecho de que Dante Allighieri optara por
ilustrar en su Divina comedia los diversos pecados y
virtudes con ejemplos tanto grecoromanos como de la
tradicion judeocristiana. De ese maridaje de la cultura
judeocristiana, de un lado, como padre, y la cultura
grecoromana, del otro, como madre -la unién e integracién
de sus respectivas corrientes-, surgid entonces esa
especifica individualidad que identificamos en adelante
como peculiar y propia de nuestra civilizacién
occidental.

Ahora bien, asi como el proceso de la transformacion
individual -tal como lo conocemos por los testimonios
de las diversas tradiciones espirituales- involucra no un
nacimiento, sino dos (uno del "agua" y otro del "espiritu",
un nacimiento bautismal al comienzo de la vida espiritual,
y otro de fuego que corona su fin), asimismo podemos
pensar que, en virtud del isomor-



fismo existente entre lo individual y lo colectivo, tam-
bién la transformacion de la sociedad pueda implicar no
s6lo aquel primer renacimiento (el Renacimiento europeo),
sino también la posibilidad de ese potencial nuevo
nacimiento para el cual la tradicion cristiana reserva el
término "resurreccion".

Asi, pues, cuando hablo de "transformacion" en la
primera y ultima partes de este libro lo hago desde la
implicita perspectiva de que es esto lo que esta suce-
diendo en nuestro tiempo: que por primera vez en la
historia estamos siendo propulsados por un proceso de
muerte cultural que, al mismo tiempo, es un proceso de
incubacion; y ponemos nuestra esperanza en que estemos
entrando no sb6lo simplemente en un periodo
"postindustrial", sino en una nueva condiciéon de vida
y convivencia que puede diferir esencialmente de cuanto
hemos conocido en el curso de nuestra civilizacion,
incluidas las civilizaciones clasicas en general.

Hoy en dia se repite a menudo que la crisis que es-
tamos atravesando constituye al mismo tiempo nuestra
gran oportunidad, y son muchos los convencidos de que
estamos entrando en una nueva era, "la era de
Acuario", una era que, como Sri Aurobindo y Teilhard
de Chardin anticipaban, puede suponer la suprema
realizacion de nuestra especie. Comparto el pensamiento
de muchos en el sentido de que la unica alternativa que
nos queda frente a la autodestruccion es un cambio
radical, y que tenemos un tiempo limitado para
efectuarlo. Los ensayos que componen el presente
libro han sido formulados desde este contexto implicito,
en un intento por contribuir a una mejor comprension de
cuanto esta sucediendo en nuestro interior y a nuestro
entorno, asi como de lo que, desde

una posicion de evolucion consciente, podriamos hacer
para acelerar todo el proceso.

Dado que en las dos ultimas décadas me he dedicado més
a ensefar y a dar conferencias que a escribir, cabe esperar
que cuanto escribo ahora haya madurado a lo largo de
estos afios de comunicacion oral, y me siento por ello
agradecido a los diversos auditorios que me han
servido de estimulo para formular y precisar mejor mi
pensamiento.

Mi primera exposicion publica de las ideas de Totila
Albert (que desarrollo en el primer capitulo) tuvo lugar
con ocasion del Bicentenario de la Revolucion
Americana y de la reunion anual de la Asociacion de
Psicologia Humanistica especialmente dedicada a este
acontecimiento. Como acto final y mas comprometido, me
correspondid clausurarla con una conferencia al aire libre
auspiciada por el Instituto Gestaltico de Santiago de Chile.
El numeroso auditorio que al finalizar el dia se habia
congregado en el patio del centro El Arrayan me
proporcionaba el estimulo necesario, pero mucho mas
aun el momento especial que atravesaba nuestra historia
local chilena: por una parte, aunque el general Pinochet
continuaba en el poder, un plebiscito habia demostrado
la preferencia del pais por retornar a la democracia, y por
otra, tras las experiencias sufridas de extrema izquierda y
extrema derecha se dejaba sentir en Chile el deseo y la
esperanza de una nueva orientacion. El pensar que en
medio de toda aquella audiencia podria estar presente un
posible presidente futuro de la nacion, y mas
generalmente el sentir que en este auditorio, ademas de
personas "buscadoras" (como tantas otras que he atraido
con mis charlas a través de los afios), habia muchas
otras que tendrian la posi-



bilidad de contribuir a la marcha futura del pais, hizo
que mi conferencia adquiriera un tono prescriptivo, en el
que me encontré dirigiéndome no sélo a los individuos,
sino también a los gobiernos (y mas especificamente a un
"gobierno sabio") como interlocutores. En el presente
libro continlo haciendo lo mismo, al igual que
Maquiavelo en EI Principe, si bien en una direccion
opuesta a la suya.

Agradezco a la Asociacion para la Salud y la Edu-
cacion Holisticas la invitacion a seguir ocupandome del
tema educativo tras la publicacion de mi libro La uni-
ca busqueda. A partir de la reunion de aquella aso-
ciacion en Santa Barbara en 1981, me he sentido cre-
cientemente preocupado por la urgencia de acometer una
profunda reforma educativa, y he intentado influenciar
desde entonces la praxis de la educacion a nivel tanto local
como internacional.

Si el segundo capitulo de este libro, relativo a la ne-
cesidad de una educacion holistica, no hace sino de-
sarrollar méas ampliamente el tema destacado en el
primero (la obsolescencia de la mentalidad patriarcal),
el contenido del tercero (que versa sobre el Proceso de
la Cuadrinidad) se centra precisamente en uno de los
recursos educativos que he querido destacar con toda
conciencia al hablar de una posible pedagogia del amor.
Ya hace afios decia en el Prologo al libro Nadie tiene la
Culpa, de Bob Hoffman, creador del Proceso, que yo me
sentia algo asi como un san Juan Bautista con respecto a
su obra, que por entonces se conocia como "Proceso
Fischer-Hoffman". De hecho fui el primero en dar a sus
ideas una estructura terapéutica grupal, y también el
primero en disefiar una forma intensiva del Proceso,
convertida luego en nticleo de lo

que hoy en dia viene impartiéndose en numerosos
paises en todo el mundo. Confio en que este libro pueda
contribuir a interesar a las escuelas y colegios en ex-
plorar la aplicacion de este método a la educacion de
los adolescentes.

En un principio pensaba empezar el libro con lo que
ha terminado siendo su ultimo capitulo: una in-
terpretacion del movimiento cultural actual centrado en una
nueva forma de chamanismo, junto con la idea de que los
actuales aprendices de brujos pueden suponer en un
futuro préximo un recurso humano de importancia
decisiva en orden al feliz logro de la transformacion
requerida.

So6lo diré que cuando hablé por primera vez de ne-
ochamanismo aun no se habia acufiado el término,
pero hoy en dia hemos sido testigos de una verdadera
explosion de interés en el tema y numerosos occi-
dentales se identifican con el rol de chaman. Al em-
plear ahora la expresion "nuevo chamanismo" quiero
apuntar, no tanto al nuevo chamanismo importado por
antropologos y psicoterapeutas interesados en aprender
de los chamanes tradicionales, cuanto a un chamanismo
que es a la vez transcultural y occidental, un chamanismo
no tradicional, en el cual, me parece, culmina lo mas
caracteristico de su esencia: la primacia de la creatividad
individual sobre la tradicion y el énfasis en la
transmision de conciencia por encima y mas alla de las
ideas, rituales y otros contenidos de la misma.

Aunque en los ultimos afios ha aparecido toda una
serie de libros que abundan en la idea del "punto crucial"
en que se encuentra la humanidad (por usar la feliz
expresion de Capra), pienso que la coleccion de



ensayos que sigue contiene elementos lo bastante no-
vedosos y con suficiente capacidad inspiradora orien-
tada a la accién como para sentirme a la vez feliz y es-
peranzado a la hora de lanzarme a su publicacién.

Ojald que esta versidn revisada de temas sobre los
que he venido hablando desde hace muchos afios con-
tinde sirviendo de estimulo a iniciativas que nos ayu-
den a efectuar la travesia hacia aquella "tierra prome-
tida" de plenitud e integridad que siempre hemos
anhelado pero que siempre hemos buscado por cami-
nos erréneos o por medios inadecuados.

1. LA AGONIA
DEL PATRIARCADO

«El proceso por el cual poblados neoliticos diseminados
aqui y alla llegaron a convertirse primeramente en comuni
dades agricolas, mas tarde en centros urbanos, y finalmente
en estados, ha sido designado como ~la revolucion urbana"
o como "el surgimiento de la civilizacién". Es un proceso
que ha tenido lugar en diferentes épocas en distintos sitios a
lo largo y ancho de todo el mundo: en primer lugar, a ori
llas de los grandes rios y en valles costeros de la China,
Mesopotamia, Egipto, la India y Malasia. Los estados pri
mitivos se caracterizan en todas partes por la emergencia de
clases basadas en la propiedad y el establecimiento de je
rarquias; asimismo se caracteriza por la aparicion de la pro
duccioén de utensilios, con un alto grado de especializacion
y un comercio organizado entre regiones distantes entre si;
igualmente, por un mayor o menor grado de urbanismo, el
nacimiento y consolidacion de élites militares, el estableci
miento de la monarquia y la institucionalizacion de la es
clavitud.

La esclavitud es la primera forma institucionalizada de
dominacidn jerarquica en la historia humana; su aparicion
se conecta con el establecimiento de una economia de mer-



se conecta con el establecimiento de una economia de mer
cado y el nacimiento de las jerarquias y el estado. Por mas
opresiva y brutal que resultase indudablemente para cuan
tos debieron sufrirla, la esclavitud supuso un avance esen

cial en el proceso de organizacion econdémica, un avance
sobre el cual se asent6 todo el posterior desarrollo de la an
tigua civilizacion. De modo que podemos hablar justifica
damente del "invento de la esclavitud" como una encrucija

da de crucial importancia para la humanidad.»

Gerda Lerner
en La creacion del patriarcado.

«La conciencia occidental siempre ha aspirado a la li
bertad: la mente humana nace libre, o al menos con voca
cion de libertad, pero en todas partes se encuentra encade

nada, y hoy en dia llega a alcanzar situaciones realmente
limites. S6lo un milagro podra liberar la mente humana: en
primer lugar, porque las mismas cadenas son magicas. Es
tamos esclavizados a una autoridad exterior a nosotros
mismos...»

Norman O. Brown en
Apocalipsis y/o metamorfosis

«El Patriarcado es de por si la religion predominante en
todo el planeta, y su mensaje esencial es la necrofiliay.

Mary Daly
en Gyn-Ecology.

1. La complejidad del problema

Cuando, a fines de los afios sesenta, a invitacion
del Viking Esalen Publishing Program, transformé un
informe técnico mio anterior, escrito para el Centro de
Investigaciones Educativas del SRI, en el libro que habia
de aparecer publicado bajo el titulo de La unica
busqueda, senti la necesidad de hacer figurar en el
prologo del mismo una observacion de lo que a mi
juicio estaba teniendo lugar en nuestro mundo: la
muerte de una cultura y el nacimiento de otra nieva.

Escribia yo entonces inspirado por lo que veia suceder
en torno a mi. Llegado a California unos afios antes, habia
podido ya palpar alli la efervescencia de todo lo que
luego vino a designarse con diversas expresiones como
"revolucion de la conciencia", "nueva era", "movimiento
del potencial humano" y otras. En esa época tenia yo
mas conciencia del aspecto de nacimiento o re-
nacimiento cultural que del de muerte de la cultura
(aunque este ultimo ya resultaba visible, particularmente
desde que Spengler publicara su libro La decadencia de
Occidente).

Para quien llegara a California a principios de la década
de los sesenta, podia llamarle la atencion mas que
ninguna otra cosa una especie de revolucion ambiental
-una '"revolucidén silenciosa"- que habia cesado de
rebelarse concretamente contra nada; una revolucion tan
profunda que simplemente se habia limitado a
abandonar ciertos valores; una revolucion interior mas que
exterior, y tan radical que bien pudo ser descrita con toda
propiedad por Theodor Roszak como el emerger de una
"contracultura". Esta revolucion reunia a gentes que, mas
alla de la dicotomia tradicional



entre izquierdas y derechas, centraban su atencién en
"ocuparse de sus propios asuntos" con una actitud de
profunda libertad con respecto a cosas y temas en que
hasta entonces se creia a pies juntillas, tanto en el dambito
de las instituciones vigentes como en el de las
ideologias. Como resultado de haber dejado atras las
respuestas prefabricadas que gustosamente habian
aceptado durante su asi llamado proceso educativo, al
guedarse sin respuestas surgian ahora nuevas preguntas.
No me refiero a preguntas intelectuales, sino prin-
cipalmente a esa pregunta sin palabras que subyace a
tantas otras preguntas: el anhelo existencial, la "bus-
queda" por antonomasia. Yo diria que estamos inau-
gurando una época de buUsqueda, un nuevo renaci-
miento, pero asi como el Renacimiento italiano se
centré en torno al arte, el renacimiento de nuestro
tiempo se centra en la psicologia y en las nuevas reli-
giones.

Como decia, en los afios sesenta me resultaba mas
patente el aspecto de renacimiento cultural. Ahora,
sin embargo, es el aspecto de muerte cultural el que me
resulta més facilmente discernible, y esto es asi porque
segln pasan los dias se hace mas evidente la crisis
que estamos padeciendo.

Tal vez haya yo tenido mas ocasién que otros de ha-
cerme consciente de ella, pues en paises sujetos a ma-
yores convulsiones locales no se oye hablar tanto de
problemas mundiales, mientras que otros paises mas es-
tables pueden mantener los oidos mas abiertos a temas
globales de interés general. Creo que fue el Club de
Roma el primero en llamar la atencién sobre el tema de
esta crisis, o al menos el primero en contribuir de forma
decisiva a suscitar una toma de conciencia mas

universal al presentar de hecho como un peligro in-
minente todo cuanto hasta entonces venia siendo con-
siderado como progreso. La publicacién en Estados
Unidos. del informe titulado Limites al crecimiento
advertia con toda claridad que si seguiamos creciendo
corriamos el riesgo de extinguirnos como los dino-
saurios; que el crecimiento industrial, hasta entonces
sélo considerado como progreso, estaba generando un
nivel de polucién hasta ahora insospechado pero su-
mamente destructivo, y un agotamiento insostenible de
recursos naturales no renovables.

La crisis ha ido apareciendo desde distintos angulos.
No hace mucho ofa hablar de una organizacién
internacional creada para intentar hacer algo en contra del
envenenamiento de los mares. Ya hace mas de
quince afos que venimos oyendo hablar de la conta-
minacién del plancton marino -una parte considerable de
los pulmones de la tierra- por los residuos industriales,
y cdmo esto contribuye a la acumulacién de monéxido de
carbono en la atmésfera, la cual a su vez amenaza
con hacérsenos irrespirable e intolerablemente
calurosa en un futuro no demasiado lejano. Luego vinieron
los informes sobre el problema del ozono, y con ellos la
especulacién sobre un posible calentamiento global
que podria fundir el hielo de los casquetes polares,
elevando el nivel de los océanos y produciendo la
inundacién de los principales puertos marinos del
mundo.

Las calamidades se multiplican y, naturalmente,
una de las que mds preocupan es la crisis de seguridad
que padece el mundo. Cosas como las guerras y las ar-
mas, hasta hace poco tiempo consideradas por mu-
chos como un aspecto mas de la naturaleza humana, se



han vuelto letales en una medida jamas imaginada. Se
calcula que por cada diecisiete afios de guerra se ha te-
nido un afio de paz en la historia humana. Pero esta in-
capacidad de paz que ha caracterizado a nuestra especie
también se hace ahora insostenible porque nuestra actual
capacidad de autodestruccién no admite parangén
alguno con la de tiempos pasados. Conociendo a los
seres humanos y sus imperfecciones, tal incapacidad
ofrece un cariz muy peligroso. No hace mucho oi decir a
un general americano en el Club de Roma que, aun si se
eliminaran todos los armamentos de la superficie de la
tierra, todavia quedarian -entonces, algunos afios atras-
sesenta submarinos atémicos, cada uno de los cuales
podria destruir las principales ciudades de la tierra. Es
preciso tener en cuenta también el aspecto econémico
de esta situacién: el costo de un submarino de éstos
equivale al presupuesto de veintitrés naciones en
desarrollo, y un misil intercontinental cuesta lo que
costaria construir ciento cincuenta mil escuelas en tales
paises.

Una especie de locura parece, efectivamente, estar
dirigiendo la marcha de los asuntos humanos. Las gentes
viven muy preocupadas, especialmente en los Ultimos
diez anos. Es algo sobre lo que todo el mundo habla y
acerca de lo cual se han emitido diversos
diagnésticos. Muchos (Gabriel Marcel y Barbara Gar-
son, entre otros) piensan que el peor de nuestros ma-
les es la tecnocracia, o el "totalitarismo tecnocrati-
co", como prefiere Illamarlo Theodor Roszak. Willis
Harman, en su libro Una guia incompleta para el fu-
turo, sugiere que todo ello tiene que ver con la men-
talidad del hombre industrial. Sefiala que mas alla de la
tecnologia y la maquina econémica del capitalismo

moderno, el modo de vida que de ahi se deriva trae consigo
también una determinada mentalidad, responsable, en
Gltimo término, de todas esas consecuencias que,
pese a todas nuestras buenas intenciones, parecen tan
dificiles de resolver. Recientemente, Capra, en su libro E/
punto crucial, plantea como mds importante aun que
la industrializacién y el modo de vida que trae
consigo, el racionalismo unilateral desde el que hemos
estado mirando al mundo y contempldndonos a noso-
tros mismos.

A finales del siglo pasado, ya Nietzsche habia apun-
tado las serias limitaciones del racionalismo, y en
tiempos mas recientes el tema reaparece con frecuencia,
pero en general se acaba echdndoles las culpas a
Descartes y Aristételes, lo cual me parece injusto.
Aristételes fue un iniciado en los misterios, y Des-
cartes, aparte de habernos legado la geometria anali-
tica, era un hombre profundamente intuitivo y reli-
gioso. Resulta irénico que seres como ellos, tan poco
"lineales", acaben siendo presentados como los re-
presentantes principales de las limitaciones del pen-
samiento lineal. Con todo, sigue siendo importante
gue reconozcamos y pongamos en cuestidon el hecho de
haber estado manejando el mundo y nuestros propios
asuntos a la luz de tan sélo la razén.

Siendo tan importante este tema, que plantea la ne-
cesidad de un cambio mental, dudo que con poner en
la picota a la mentalidad superracional que ha culmi-
nado en la actual era tecnolégica hayamos identificado
la Udltima raiz del problema. Tiendo mas bien a con-
siderar sospechoso el sesgo excesivamente racional
de este diagnéstico, que parece implicar una interpre-
tacion unidireccional de actitudes emocionales (como



ambicion y autoritarismo) y enfermedades politicas
(como el nacionalismo y la multiplicacion de la
burocracia) de muy diversa indole, considerandolas
como meras complicaciones derivadas de una forma
erronea de pensar. Por cierto que pueda ser que el cono-
cimiento influye en el modo de sentir, y que la vision
religiosa, filosofica y mitica del mundo no haya sido
solamente fuente de liberacion y de transformacion
positiva de la humanidad, sino que haya servido también
para justificar y encubrir actitudes y comportamientos
patologicos. Hay también parte de verdad en Marx
cuando tacha de "superestructura" a toda teoria o vision
general de cualquier tipo, y con igual derecho podriamos
considerar al racionalismo como fruto de la ansiedad;
efectivamente, el cientificismo antiespiritual y la tirania
del modo lineal de pensamiento bien pueden ser
considerados como una especie de congelacion del
conocimiento en su faceta analitico-utilitaria, y ésta a su
vez podria ser entendida como una ansiosa fijacion en tomo
a la supervivencia en detrimento del sagrado descanso
necesario para la contemplacion. Ciertamente, puede
afirmarse que la ansiedad -la «motivacion por la
deficiencia» de Maslow, o la libido pregenital (oral o
anal) de Freud- existe en interdependencia con el vicio
cartesiano propio de la era tecnologica.

2. Un diagnostico

Pienso, no obstante, que es valido intentar llevar a
cabo una exploracién unificada de nuestros males cog-
nitivos, emocionales y sociopoliticos, y de acuerdo

con esto el presente capitulo se propone presentar la
perspectiva propia del "patriarcado" como unica raiz de
la mentalidad industrial, el capitalismo, la explotacion,
la ansiedad, la alienacion, la incapacidad para la paz, y
el expolio de la tierra, entre otros males que estamos
padeciendo.

Podria limitarme a decir (como lo he hecho a lo
largo de afios) que la fuente de todos los males de
nuestra sociedad y lo que nos ha llevado a la crisis
actual es nuestra demostrada incapacidad para las re-
laciones humanas. Mas especificamente, podriamos
decir que es nuestra limitada capacidad para amar, la
incapacidad para obedecer el mandamiento cristiano de
amar a nuestro projimo, amarnos a nosotros mismos y
amar a Dios, lo que nos impide mantener relaciones
verdaderamente fraternales con los que nos rodean, de
donde resulta una sociedad enferma y toda su cohorte
de problemas secundarios. Pero podemos precisar ain
mas nuestro diagndstico si nos centramos mas
exactamente en lo que se interpone entre nosotros y
nuestra capacidad de hermandad: la palabra "patriarcal"
invita a pensar que la razén por la cual fracasamos a la hora
de crear entre nosotros relaciones fraternales, y lo que nos
vuelve incapaces de amarnos auténticamente a nosotros
mismos (privandonos al mismo tiempo del amor que de
ahi podria redundar hacia nuestros prdjimos), es la
persistencia, en el interior de cada ser humano y de la
sociedad, de un vinculo obsoleto paternofilial, un
vinculo de autoridad-dependencia, sustentado en una
tirania de lo paterno sobre lo materno y lo filial.

Decir que nuestro mal reside en el "patriarcado"
equivale a decir que el problema es tan viejo como la



propia civilizacién, y que para salir del atolladero ten-
driamos que poner en cuestion cuanto hemos venido
haciendo casi desde siempre y cambiar unas estructuras
tan profundamente arraigadas, que, de hecho, nos resulta
dificil diferenciar la naturaleza esencial del ser humano
de nuestro actual modo de ser, producto del propio
condicionamiento.

El tema del patriarcado fue introducido por Johan Jakob
Bachofen (1815-1887), suizo, cultivador de la filosofia
de la historia y de la filosofia social, cuya obra acerca de
los derechos de la madre y sobre la religion originaria
tuvo un gran influjo en los antrop6logos posteriores, en
el movimiento feminista, en Nietzsche, en Engels, y en
otros autores.

Sorprende que Bachofen fuera capaz de descubrir la
preexistencia de un mundo centrado en la figura de la
madre, anterior a las civilizaciones patriarcales co-
nocidas, partiendo Unicamente de una informacion tan
dispersa como escasa, como por ejemplo los datos sobre
costumbres de diversos pueblos antiguos, transmitidos
por Herodoto y Tucidides. Con una notable
combinacion de intuicion y erudicion llegé a formular
una teoria de la evolucion social que, segun sus
conclusiones, habria conocido tres estadios. Un primer
estadio, "teltrico", habria sido de promiscuidad y pre-
eminencia de la madre, sin matrimonio; luego, como
reaccion a éste, habria venido un segundo estadio, "lunar",
donde se habria instituido el matrimonio como
principio regulador y en el que las mujeres habrian
asumido la propiedad exclusiva de los hijos y de la tierra
-estadio que coincidiria con el asentamiento de
comunidades en territorios estables y con el naci-
miento de la agricultura-, y un ultimo estadio, "solar",

el patriarcado, que habria consagrado el derecho con-
yugal paterno, la division del trabajo, la propiedad in-
dividual y la institucion del Estado.

Joseph Campbell, en su introducciéon a la traduccion
inglesa de Mito, religion y derecho materno, dice que
para estudiar mitologia como lo hizo Bachofen era
necesario «dejar de lado el modo condicionado de
pensar, e incluso de vivir propio de su tiempo». Y cita un
comentario de Bachofen a su maestro (en un esbozo
autobiografico escrito a su requerimiento): «Sin una
transformacién completa del propio ser, sin recuperar la
antigua sencillez y salud del alma, es imposible alcanzar
ni el mas minimo vislumbre de la grandeza de aquellos
tiempos antiguos ni de su forma de pensar, de aquellos
dias en que la raza humana atn no se habia apartado,
como lo ha hecho hoy, de su armonia con la creacion
y con el creador transcendente».

Maestro de la psicologia de los arquetipos antes de
que se inventara la palabra (¢l los llamaba "Grundge-
danken", ‘pensamientos fundamentales'), Bachofen
ejercid una profunda influencia sobre Joseph Campbell,
quien con toda la elegancia propia de su rango de profesor
universitario habria de asestar un duro golpe al
patriarcado al presentar de forma irdnica el fanatismo
centrado en torno a la figura del padre, propio del Medio
Oriente, dentro del contexto universal de las religiones
y la mitologia de todo el mundo. Como no tengo la
menor duda de que Joseph Campbell aportd un telon de
fondo decisivo a la inspiracion de la religion de la
Diosa, en auge hoy en dia dentro del movimiento
feminista, creo que es apropiado considerar a Ba-
chofen como abuelo cultural del mismo.

El influjo de Bachofen en la antropologia fue enor-



me, a pesar de que hoy ese influjo es apenas visible, debido
al hecho de que tras haber proporcionado un poderoso
impulso a esa ciencia, entonces naciente, sus ideas
pronto pasaron a ser consideradas pasadas de moda.

Después de que Morgan, y otros inspirados por Ba-
chofen, empujasen a su vez a toda una generacién de an-
tropologos a plantearse la cuestion de la evolucion cultural,
el tema, en aquella época, se sentia como insoluble.

La antropologia fue interesandose cada vez menos en
los estudios comparados, y se fue inclinando mas en el
sentido de tratar de comprender las caracteristicas
culturales dentro del contexto significante de la so-
ciedad concreta en que aparecen.

Ciertamente, la antropologia (y, dentro de ello, mas
particularmente Malinowski y Margaret Mead) nos han
familiarizado con muchas sociedades no-patriarcales atin
existentes, pero no se sabe bien en qué medida el
conocimiento de éstas nos acerca a un conocimiento real
de las sociedades prehistoricas. El resumen mas
sobresaliente de cuanto se sabia acerca de pueblos y
culturas con prevalencia de la madre, en la época en que
el tema comenzaba a perder interés para los es-
pecialistas, es el contenido en la obra monumental de
Robert Briffaut Las madres, publicada en 1927. Fue escrita
en contraposicion a la idea entonces prevaleciente de
que la institucion patriarcal era expresion de la ley
natural, y en este sentido tuvo gran resonancia. A ¢l le
debemos el desplazamiento del foco de interés en la
autoridad de la madre o la herencia por via materna, a la
cuestion de si la esposa reside tras el matrimonio en la
casa del esposo o viceversa (patrilocidad o
matrilocidad). Fue ¢l también el primero en

formular la idea de que el matrimonio fue originalmente
un contrato entre grupos, en el que se convenia que un
hombre perteneciente a uno de ellos pudiera tener acceso
sexual a cualquier mujer de otro u otros grupos, a la vez
que se le negaba el acceso a las mujeres del suyo
propio.

Mas significativo ain que los descubrimientos an-
tropologicos ha sido el hecho de que las afirmaciones de
Bachofen se hayan visto confirmadas por hallazgos
arqueoldgicos en el Medio Oriente y en la vieja Europa
prearia, sobre todo en conexion con la revolucion agricola
sobrevenida en el Neolitico. En tales excavaciones,
fueron desenterradas literalmente miles de figuras de
mujer (bautizadas en ocasiones como Venus), mujeres
embarazadas en las que los brazos y pies apenas vienen
representados, que no son casi mas que vientres, y en las
que incluso la cabeza no pasa apenas de ser el simple
vértice de esa especie de tridngulo formado por el
cuerpo. Su aspecto iconografico parece ser re-
presentativo de la capacidad de procreacion de la* na-
turaleza, y la dispersa localizacion de hallazgos se-
mejantes por toda Europa parece sugerir un sentimiento
religioso muy extendido en torno a una divinidad fe-
menina, una deidad creativa y procreadora, relacionada
con la fertilidad. Marija Giambutas ha llevado a cabo
extensas y profundas investigaciones al respecto.

También en lo que hoy es Turquia se han desente-
rrado ciudades datadas en torno al afno 6.000 a.C., en las
que, a diferencia de lo que ocurre en las ciudades
patriarcales posteriores, no hay signos que revelen que
hayan existido en ellas guerras a lo largo de un periodo
de unos quince siglos, antes de acabar siendo destruidas
por efecto de las migraciones indoeuropeas.



La etapa histdrica que vino a continuacion nos es hoy
bastante bien conocida. Los pueblos indoeuropeos fueron
los conquistadores patriarcales que, en virtud de la
supremacia que les conferia el dominio de dos técnicas
concretas -la doma del caballo y la metalurgia del
hierro- llegaron a someter a las culturas "matristicas"
(por usar la expresion acufiada por Gimbutas). Cabe pensar
que estas culturas masculinas de la "edad del hierro"
corresponden a un segundo estadio de la organizacion
patriarcal, una etapa mas deteriorada en cuanto al grado
de rigor en el ejercicio del poder en comparacion con el
patriarcado de la edad del bronce que se describe en la
iliada.

No obstante, no es en el campo especializado de la
arqueologia o de la etnologia donde la palabra "pa-
triarcado" se ha dado mas a conocer. No cabe la menor
duda de que esta palabra viene intimamente asociada al
movimiento feminista.

Aunque el patriarcado, por todo lo que representa,
constituye algo asi como el enemigo arquetipico de la
humanidad desde sus mismos comienzos, en un prin-
cipio sOlo parecia representar una amenaza para el
mundo de las mujeres. Asi, el libro de Eve Figes Ac-
titudes patriarcales, escrito en las primeras décadas del
siglo, constituye un alegato contra la injusticia mas-
culina, convirtiéndose implicitamente en una obra po-
litica que compara el chauvinismo machista con el an-
tisemitismo y pretende enarbolar la bandera de la
defensa de los oprimidos y los explotados.

Con el tiempo, sin embargo, parece haberse im-
puesto la evidencia de que el enemigo arquetipico de la
mujer merece también ser considerado como enemigo
de los nifios y, en cuanto que todos tenemos algo

de nifio, como enemigo de todos. Encuentro, en este
sentido, en el libro de Mary Daly Gyn Ecology, una re-
ferencia a la obra de Francoise Enbonne Le Féininisme ou
la Mort, en la que ésta acufia la expresion "eco-fe-
minismo" y «sostiene que estd en juego el destino de la
especie humana y del planeta, y que ninguna revolucion
dirigida por hombres podré ser capaz de contrarrestar los
horrores de la superpoblacion y la destruccion de los recursos
naturales». Y sigue reflexionando en este ensayo sobre la
"meta-ética del feminismo radical": «Yo comparto esta
premisa basica, pero el enfoque y el acento son distintos.
Aunque me preocupan todas las formas de polucion
generadas por la sociedad falocratica, este libro se
interesa sobre todo por la poluciéon mental-espiritual-
corporal que se deriva del mito y el lenguaje patriarcales
en todos los niveles. Estos niveles abarcan desde
determinados estilos gramaticales hasta el manejo del
atractivo, desde los mitos religiosos a los chistes verdes,
desde los himnos teologales que celebran la "presencia
real" de Cristo en la sagrada Hostia al pregdn comercial
de la "sensacion de vivir" de la Coca-Cola, o el etiquetaje
trucado de los ingredientes de productos en conserva. El
mito y el lenguaje falicos generan, legitiman vy
enmascaran la contaminacion material que amenaza con
acabar con toda forma de vida en este planetay.

Mary Daly sostiene que los siete pecados capitales en
que los Santos Padres de la Iglesia compendiaron la
maldad de la naturaleza humana se dan dentro del contexto
de la falocracia (nombre con que ella designa a la
aberracion patriarcal de la sociedad). R. Eisler, sin
embargo, ha acusado ain mas explicitamente al pa-
triarcado de ser el problema esencial de la humanidad.



Recapitulando los datos fundamentales aportados por
la investigacion especializada, Eisler nos recuerda que el
patriarcado, lejos de formar parte de la naturaleza de la
humanidad, supuso una caida respecto de la condicion
paradisiaca prepatriarcal de la época neolitica. Esta
autora presenta la idea de que hablar de orden patriarcal
equivale a hablar de una sociedad basada en la dominacion,
y un mundo semejante, fundado en el predominio de lo
masculino apoyado en el poder, constituye la aberracion
central de nuestra cultura. La importancia de esta sola
idea confiere a este libro un peso mucho mayor que el
de una mera obra de divulgacion historica y
antropoldgica, lo suficiente tal vez como para justificar la
afirmacion de Ashley Montagu de no haber recomendado
nunca tanto un libro, ya que «merece ser considerado
como la obra mas importante aparecida desde El origen
de las especies de Darwiny.

Pero no es de Eisler de quien he tomado la idea de
que el patriarcado constituye la raiz del gran macro-
problema que tenemos planteado. Mi interés por el
tema data de mediados de los afios cincuenta, y la
fuente de mi inspiracion es mas antigua y poco conocida:
un chileno, que ya era consciente de lo critico de esta

situacion hace mas de cincuenta afos. Aunque he
escogido dar a este capitulo el titulo general de "La
agonia del patriarcado", voy a dedicar el resto de ¢l a
Totila Albert, nacido en Chile, y que lleg6 a ser conocido
como escultor en los afios que siguieron a la primera guerra
mundial. Apodado por sus contemporaneos en Berlin "el
Rodin aleman", puede ser considerado como el mejor
escultor que haya producido Chile, pero Ila
concurrencia de diferentes circunstancias le

impidié llegar a ser conocido internacionalmente, y
hoy en dia la mayor parte de su obra (originalmente er
yeso) ha sucumbido a los embates del tiempo.

A la edad de 37 aios, tras la muerte de su padre, Al, bert
sufrié una muerte en vida que supuso un transito a un
renacimiento, 0 -segun su propia expresion- a utk "auto-
nacimiento". Después de esto, abandono la es, cultura
para dedicarse a la poesia, en lengua alemana, y
contando con el apoyo financiero de sus amigos er) el
Berlin de la preguerra, pudo entregarse integra, mente a
la escritura, convertida en adelante en eje cen, tral de su
crecimiento en el seno de una nueva vida Mas tarde, el
dia antes de declararse la segunda gue, rra mundial (y
cerrarse, consiguientemente, las fron\ teras alemanas),
abandond Alemania para volver k Chile, pais donde
habia venido al mundo. Alli se casd, cuando tenia 48
afios, y volvio a la escultura para po\ der sobrevivir, pero
sigui6 también escribiendo poesia, Alguna gente iba a
aprender escultura con ¢l, sintién, dose curados en su
compaiiia, pero principalmente gustaba de hablar con
las personas, en un deseo dh despertarlas y sacarlas
de su "adormecimiento pa, triarcal".

Tétila Albert no era un filésofo en el sentido propip de
la palabra. Si lleg6 a alcanzar una profunda intui, cidon
politica, no fue a través del pensamiento discur, sivo,
sino como resultado de un largo y dramatico pro\ ceso de
desarrollo interior que, a mitad de su vida, como
hemos dicho, le transformé de escultor en mis, tico y
poeta. Una parte inicial de este proceso consis, tid en
atravesar una especie de alquimia interna, en la que -tras
un mitico y muy real «descenso al mundo dQ las sombras»
(con ocasion de la muerte de su padre),



pudo entrar en didlogo con las imagenes internalizadas de
su padre y de su madre, quedando asi curada la relacion
del pasado entre sus padres mas alla de su propio
condicionamiento. Su poema épico «El nacimiento
del yo», escrito en aleman, en el Berlin de los afos
treinta, nos permite asistir como testigos directos a este
proceso, uno de cuyos aspectos consiste en re-
montarse de los padres de este mundo a los "padres
cosmicos", para renacer, como hijo del cielo y de la tierra,
en una nueva dimensién de conciencia a la que ¢l
denominaba "el espacio musistico" (espacio de las
musas).

Mas tarde en su vida habria de sefialar como nuestros
padres personales son al mismo tiempo obstaculos y
vehiculos potenciales para conectarnos con nuestros
"padres universales". Puesto que la muerte de su padre le
habia hecho sentirse como un 4rbol incendiado
repentinamente por un rayo -herido por una muerte
interior que habia de conducirle a una nueva vida-,
asimismo pensaba que la muerte de quienes mas amamos
supone para todos una via que la vida nos pone por delante
en el camino de nuestra espiritualizacion. Creo que los
historiadores de la cultura tienen motivos suficientes para
pensar que esto es asi, ya que efectivamente la experiencia
de la muerte parece jugar un papel central en el
surgimiento de las diferentes religiones.

Durante 1938, en el Berlin de la preguerra, el shock de
lo que estaba ocurriendo en torno suyo hizo salir a Totila
de la "torre de marfil" de su laboratorio poético y
alquimico. En ese afo escribi6 tres "cartas", que -segun
recuerdo haberle oido decir- hubiera deseado que alglin
mecenas hubiese impreso y hecho llover

por los cielos de Europa desde un aeroplano. Dos de estas
cartas iban dirigidas a la "Madre" y al "Padre" res-
pectivamente, y la tercera al "Hijo", pero no a sus propios
padres (por esto he usado las mayusculas). Por Padre
entendia el "padre absoluto", el "principio paterno"
propio del imperialismo. Mejor que explicar su idea,
dejo que la descubra el lenguaje poético de la primera
de estas cartas:

«Querida madre:

»Mi decision ya esta tomada. ; También la tuya? Todo cuanto
hago es por tu bien. ;Obras ti también con respecto a mi, tu hijo,
de esta forma? ;O te dejas implicar en acciones que me resultan
dafiinas? Sé que estas al servicio de mi padre, y que lo haces de
todo corazén. S€ que quieres su bien y el mio. Sin embargo,
eso no redunda en nuestro bienestar, pues tu prestas tu apoyo a
quien se ocupa de nuestro sustento, pero es de ti de quien yo
recibo el alimento. ;O no es asi? Asi era cuando estaba en tu
vientre. ;Y ahora no? ;Acaso mi padre se ha hecho cargo de
darnos la comida? (El, que es quien la consigue, se la guarda
para si?. (Es posible que no tenga intencion de alimentarme?
(Lo que quiere es convertir en negocio mi alimentacion?
Entonces no es ¢l quien me alimenta. ;Oh, madre! jQué cosa tan
fea acabo de decir! jConvertir en negocio nuestra alimentacion!
No puede hacer eso, no quiero creerlo. Pero ti si que vas a hacer la
compra, t0i vas a la tienda y pagas dinero para comprar mi comida.
iDinero! Es mi padre quien lo gana. Pero ;como tiene tiempo para
ganar dinero si tiene que arar, sembrar, cosechar y hacer el pan?
(Como tiene tiempo para ganar dinero? ;Le has dado ti el encargo
de ganarlo? ;Y no te has guardado para ti el derecho de ganarlo.
(Como es esto asi? ;Perdiste alguna vez este derecho? ;Y lo has
vuelto a conquistar? Eres valiente, madre, pero dine.



cuando ahora ganas dinero, jcoOmo encuentras tiempo para
llevarme en el vientre, alimentarme y hacerme la cama? ;Qué
digo? Debes también lavarme, vestirme, ensefiarme a caminar.
Caminar. Eso lo aprendi por nij mismo. Pero soy muy lento.
Quiero decir que debes también enseflarme a hablar. ;Qué me
ensefiaste a decir primero, "Mama" o "Papa"? ;O vine ya al
mundo con estos sonidos eternos? Cuando cierro la boca,
mis labios descansan el uno sobre el otro. Y hago "Mm". Te veo
entonces sonreir dulcemente, y digo "Ahhh". Pero la m acababa
de sonar. Lo oiste y respondiste: "Ma". Y yo dije "Ma-ma", lleno de
alegria, y descubri la lengua materna de todos los seres humanos.
Pero jen qué quedamos en lo del dinero? Estdbamos hablando
de dinero. Preferiria pensar en como aprendi la dura y pesada
silaba "Pa".Cuando la conoci, sin embargo, ;como me gustaba
repetir "Pa-pa" ante tus ojos brillantes? Querida madre, dejemos
para otra ocasion el hablar de dinero. Tu hijo.»

Consciente del inminente estallido de la guerra,
Tétila, como ya hemos dicho, se embarcé para Chile en
el ultimo barco que parti6é de las costas de Alemania, y
una vez alli hubo de retomar su actividad como escultor
para poder ganarse la vida.

En 1943, no obstante, Totila, cuando cabe pensar que
comenzaba a sentirse a gusto en medio de las nuevas
circunstancias y recobrado de su profundo pesar, siguid
escribiendo bajo la misma inspiracion que le habia
guiado en sus cartas en 1938. Dio a luz entonces, en aleman,
una serie de 66 himnos, con el titulo Die Dreimal Unser
('Lo tres veces nuestro', o simplemente 'Nuestra
trinidad’), que contenian temas de poesia politica -o de
poesia mistico-politica, mas propiamente-, y a los que,
segun recuerdo haberle oido decir, concebia

como "afiches verbales" destinados a atraer la atencion de
la gente sobre los peligros de la obsolescencia del orden
patriarcal en que estamos inmersos.

«No queremos mas gobiernos ni patrias», comienza el
primero de ellos. «La Tierra nos ofrece su azada y nos
teje las ropas.» Si las dos primeras lineas (aqui
condensadas en una) apuntan a una vision semejante a la
de Marx -un mundo sin maquinaria estatal apoyada en el
poder, y en el que las necesidades humanas pueden
satisfacerse-, las dos ultimas nos recuerdan la
predicacion de Jesus sobre los lirios del valle y los
pajarillos que no necesitan ocuparse de su sustento.
Entrafian una visién optimista: asi como la Naturaleza
desempefia sus funciones sin pasarnos la factura, los
seres humanos integrados en el orden natural (conforme
a su mas profunda naturaleza) constituyen generosas y
amorosas prolongaciones de la Naturaleza misma,
donde «nadie se ve privado del placer de sentirse ttil».

«No queremos mas carceles», continua diciendo en
referencia a la implicita condicion de esclavitud en que se
encuentra el individuo bajo el imperio del régimen
patriarcal en la sociedad y en la interioridad de la mente.
«No mas aduanas ni mas mataderos, Padre», continua.
Hablar de aduanas es hablar de fronteras: no sdélo
comerciar con los bienes de la vida, sino la actual
division del mundo en "patrias" constituyen para Toétila
aspectos sustanciales del problema que nos afecta.
"Matadero" naturalmente hace referencia al hecho de
que las guerras resultan obligatorias, pues aunque
ningun individuo aislado las quiere, el "Padre
absoluto" a quien colectivamente servimos, ya sea
bajo la antigua figura de Rey-Sa-



cerdote o bajo la moderna de un gobierno supuestamente
democratico, las impone. En las dos tltimas lineas de
esta estrofa se dirige a este padre, pidiéndole que vuelva a
convertirse en el "puro consejero divino" que
originalmente fue antes del advenimiento del de

sorden patriarcal.

La vision de Tétila diferia de la del anarquismo

politico en cuanto que el mundo que €l concebia, aun

que no necesitado de gobierno, si precisaba alguna
forma de administraciéon publica. Compartia, sin em-
bargo, con los anarquistas mas licidos la fe en que la
libertad individual se manifiesta ante todo en un com-
portamiento amoroso compatible con el bien comun:
«La libertad es el camino recto por el que discurren las
obligaciones», dice mas adelante. Y mas adelante aun, en
la quinta estrofa del primer himno, exclama: «jFuera con el
dinero! jFuera con el negocio de las madres esclavas y
los nifos esclavos! jTu quieres privar para siempre al
que suena de su despertar!».

Asi como una hormiga no es consciente de las li-
mitaciones de su libertad, tampoco el ser humano, pasado
un cierto umbral de robotizacidén, es consciente de su
esclavitud; pero a quien despierta a la verdadera
naturaleza de la sociedad y de las relaciones humanas, esa
esclavizacion del nifo interior y de los aspectos femeninos
de la propia psique a los dictados de una autoridad
impuesta resulta algo muy obvio. Hoy en dia, sin
embargo, no es la autoridad del paterfamilias, del Papa o
del Emperador la que estd generando en la gente esa
condicion a la que Albert se refiere con la expresion
"patriarcado degenerado".

Tétila termina el primer himno, que he escogido como
muestra representativa del conjunto de su obra,

diciendo: «Tal es, sin embargo, el sentido del suefio: jre-
alizar el suefio al despertar! jYa hemos conquistado el
reino de la tierra, convirtimoslo ahora en un hogar! ».

Al volver a Chile del pais adonde habia sido enviado por
sus padres cuando tenia siete afos, Totila escribia en
aleman, pero, como puede imaginarse, no contaba como
auditorio ni siquiera con la comunidad alemana pronazi
de la época. Tratdo entonces de escribir poesia en
espafiol, pero era claro que su dominio de esta lengua no
podia compararse con la maestria que habia adquirido del
idioma aleman. Resultado de esta frustracion, podemos
pensar, fue escribir por entonces unas cuantas paginas en
prosa, a las que dio el titulo de "Prologo" -podrian
considerarse un proélogo tanto a los himnos como a la
coleccion de poemas politicos en castellano- y que, a pesar
de su nombre, constituyen mas bien un manifiesto.
Comienza asi:

«Buscando la causa de la falta de unidad entre los seres hu-
manos y de la gran confusion en que se encuentra sumida la
mayor parte de la humanidad, se critica como culpables a la
Iglesia y al Estado, pero nunca se da el ultimo paso: trasladar la
responsabilidad al creador de tales instituciones, quien haciendo
uso del poder se ha dado a si mismo valor absoluto y se ha
arrogado el derecho de vida o muerte sobre la familia,
considerandola de su propiedad y apoderandose de sus bienes.
Hora es de que no nos ocupemos solamente de los sintomas
sino de la enfermedad como tal, reconociendo en el patriarcado el
origen de nuestras imperfecciones y de la artificialidad de
nuestra forma de viday.

Como he dicho, el pensamiento de Tétila no era el de
un filosofo profesional, sino el de un visionario. Con



otras palabras, podria decir que su vision politica era un
corolario de su experiencia espiritual. El "mensa

je de los tres" (expresion que solia emplear desde su es-
pecifica vision social) era el corolario de la percepcion de
algo que practicamente todas las tradiciones espirituales
han conocido y considerado como un "misterio".
Llamémoslo el "misterio de la trinidad", si bien en un
sentido mas amplio que el que podria sugerir una
comprension dogmatica de la trinidad cristiana.

La trinidad recibe una formulacién diferente en las
distintas tradiciones. Todos conocemos la version de la
trinidad cristiana, y a muchos les resulta también co-
nocida la trimurti de los hindtes: la triple vision de
la deidad, como creadora, conservadora y destructora.
Otra version de la trinidad, también originaria de la India,
es la que ofrece la filosofia Samkya, que habla de tres
guitas o hilos que se entretejen en el proceso del devenir
de todo cuanto existe, una activa, otra pasiva, y otra
equilibradora. Otra vision, propia del taoismo, muestra al
hombre como hijo del "Cielo" y de la "Tierra", principios
cosmicos designados con los nombres "yang" y "yin"
respectivamente y que reflejan también las polaridades de
luz y sombra, lo creativo y lo receptivo, lo masculino y lo
femenino en todo lo creado.

Toétila Albert, cuando hablaba de los tres "principios",
preferia llamarlos Padre, Madre e Hijo, pensando que
¢sta era la forma de hablar que mejor se correspondia
con la realidad natural de que en la vida «tal como es
arriba, asi es también abajo», es decir, con el hecho de que
las verdades mas intangibles tienen también su reflejo
en una cristalizacion visible. Segliin su concepcion, pues,
los principios universales Padre, Madre e Hijo no solo
vendrian encarnados en los

seres biologicos y sociales que reciben tal nombre, sino
también y muy especialmente en la propia estructura del
cuerpo humano:

«Ya en el huevo fecundado se encuentran en estado potencial
los tres componentes:

»En la capa embrionaria externa, el ectodermo, que da
origen a la piel, los 6rganos de los sentidos y el sistema nervioso
central, esto es, todo cuanto nos proporciona la conexion con el
macrocosmos, podemos reconocer el principio paterno.

»En la capa embrionaria interna, el endodermo, del cual se
forman las visceras, y que constituye la conexién con la tierra,
se manifiesta el principio materno.

»En la capa embrionaria intermedia, el mesodermo, formado,
a su vez, de una capa vuelta hacia el ectodermo y otra vuelta
hacia el endodermo, y de la cual provienen la futura estructura de
autoapoyo (esqueleto), el sistema ordenado a la accion
(musculatura estriada), la fuente del impulso y la circulacion
(corazon), y la responsabilidad en la conservacion de la especie
(gobnadas), encontramos la manifestacion del principio filial.

»De estos tres principios nace el hombre, y s6lo puede
desarrollarse armoniosamente cuando, después de su naci-
miento, estos tres componentes son estimulados en la misma
medida.»

También poseia Totila Albert una vision de la historia,
segln la cual, antes de la era del actual patriarcado, la
humanidad habia conocido un periodo matriarcal, y, antes
de éste (y esto no lo he visto formulado en ninguno de los
estudiosos de nuestra cultura, por mas que resulte bastante
coherente con los datos de que disponemos), una era
original de filiarcado.



«En toda la historia de la humanidad, el equilibrio de estos
tres componentes ha estado, sin embargo, perturbado:

»En el primer periodo, por la enfatizacion del componente
filial. (Filiarcado: nomadas que, para sobrevivir, se desplazaban
siguiendo la floracion de la primavera y sacrificaban por el camino
a los progenitores ancianos que ya no tenian la capacidad de
seguirlos -la edad que la mitologia de todos los pueblos conoce
como una edad de oro y de eterna juventud.)

»En el segundo periodo, por la excesiva acentuacion del
componente materno. (Matriarcado: proyeccion del hogar mi-
crocoésmico -el utero- al macrocosmos, la vida sedentaria, la
agricultura, la arquitectura, los comienzos de la "cultura";
exclusion del padre del hogar y, como reaccion a ello, formacion
de ligas masculinas fuera del hogar, iniciacion de la juventud
masculina para ingresar en tales agrupaciones, invencion de
instrumentos de caza y pesca asi como de armas, y comienzo
de la investigacion de las fuerzas naturales y su dominio.)

»En el tercer periodo, a través de la acentuacion del com-
ponente paterno. (Patriarcado: descubrimiento y apropiacion de
la tierra, conquista del hogar materno, caida del matriarcado
-aludida en la mitologia como "lucha de la luz contra las ti-
nieblas"-. Instauracion del poder absoluto del padre.)»

Comparando la vision recientemente propuesta en el
libro de Riane Eisler con la de Tétila Albert, vemos que
éste concibe la salud de una sociedad en funcion del
grado de equilibrio entre tres, y no entre dos com-
ponentes. Al no creer en un paraiso terrenal perdido, se
interesa fundamentalmente por los estados sucesivos de
desequilibrio entre los componentes "Padre", "Madre"
e "Hijo" de la mente humana, y concibe la madurez de
nuestra especie como el surgimiento de una

condicion humana auténticamente nueva, sin prece-
dentes. Asi, en vez de poner el acento fundamentalmente
en la guerra entre los sexos, Albert considera que el
equilibrio interno es lo que puede salvarnos de la
conciencia patriarcal y de todas sus funestas conse-
cuencias.

Personalmente pienso que la vision propuesta por
Eisler de una degradacion de la sociedad a partir de la
caida de un paraiso de igualitarismo prepatriarcal (para el
que ni siquiera acepta el término "matriarcado"), entrana
una idealizacion de aquella sociedad prepatriarcal,
comparable a la idealizacion del patriarcado que
también recientemente ha ofrecido Ken Wilber en su
libro Up from Eden. El mejor apoyo de que disponenmos
para imaginar lo que pudo haber sido el mundo neolitico nos
lo proporcionan las sociedades matrilineales agricolas que
aun perviven. Su observacion no nos lleva a pensar que
estamos ante un florecimiento de la naturaleza humana;
mas bien nos traen al recuerdo la interpretacion que hace
Erich Fromm de este estadio de la humanidad como de
«union incestuosa con la tierra», y consiguientemente,
de estancamiento.

Creo que Eisler lleva razon cuando dice que el do-
minio de un individuo sobre el grupo es expresion de
una tendencia masculina; sin embargo, cuando Totila
habla de "matriarcado" no se refiere tanto a dominacion
por parte de la mujer, sino mas basicamente al dominio de
lo femenino en el interior de cada cual y en el mundo
de los wvalores culturales. En las comunidades
matriarcales el poder no se expresa a través del dominio
de un individuo sobre los demas, sino a través de la
tirania ejercida por el grupo, que participa de una
mentalidad en la que el individuo desaparece to-



talmente devorado por los vinculos que le unen a la co-
munidad. Asi, hay quienes apuntan al Neolitico con
nostalgia como a un ideal de perfecta democracia (;por qué
no recurrir al Neolitico para un suefio tan bello?), pero
esta idea no resulta consistente con lo que sabemos del
mundo de aquellos agricultores primitivos centrados en
torno a la madre, un mundo en el que el individuo estaba
enteramente supeditado al grupo y a su interpretacion de
las necesidades de la naturaleza. La institucionalizacion
de los sacrificios humanos, que podria considerarse
corno una representacion de esa rendiciéon a la
supremacia de la comunidad y supuestamente al
equilibrio de la naturaleza en nombre de lo divino,
aparece ante nuestros 0jos como una muestra macabra
del desequilibrio propio de aquel estadio de la evolucion
humana. So6lo si dejamos de considerar al periodo
matriarcal como algo 6ptimo, podremos entender que
quienes llevaron a cabo la revolucidon patriarcal
pudieran simbolizar su conquista como un triunfo de la luz
reflejado, por ejemplo, en la heroica aventura de Perseo que
consigue cortar la cabeza paralizante de la Gorgona.

Una filosofia social lucida debe reconocer el as-
pecto evolutivo de la transicion del matriarcado al orden
patriarcal, junto con el reconocimiento de su aspecto
contrarrevolucionario: lo que tiene de caida, de patologia
exuberante, de deterioro. Joseph Campbell propone
entender esa patologia como una "inflacion mitica",
expresion introducida por ¢l al hablar de los reyes
divinizados egipcios que, al morir, eran enterrados
juntamente con su familia y con sus servidores
(antecedente remoto del "suttee" hindu, mas reciente).
Sabemos, a través de relatos personales acerca de la

propia vida espiritual, que, en un determinado nivel de
inmadurez surge una cierta grandiosidad patologica que
viene a complicar la experiencia espiritual, y de igual
forma podemos imaginar que una importante eclosion de
conciencia pueda venir acompanada de crimenes que se
cometen en su nombre. Tiene, pues, alguna razon Wilber al
celebrar la victoria de Zeus sobre la serpiente Tifon,
gesto representativo de la independencia del espiritu
humano frente a la naturaleza, o de su capacidad de
transcender @ la Madre Naturaleza, signo de una
indiferencia cosmica frente al Eros, de un extremo
desapego apolineo tras un maximo de rendicion
dionisiaca.

Habian nacido las divinidades celestes: Dyaus Pitar,
Jupiter, Indra, Jehova. ;Cabe dudar de que la primera
manifestacion del orden patriarcal (eco de la cual ha-
brian de ser las civilizaciones clasicas) fuera expresion de
un salto evolutivo de la mente humana? Pero veamos
cudl fue el precio de semejante perla, y la discusion en
torno a este punto.

La critica principal que Wilber dirige al régimen
"solar" patriarcal se centra en la practica de sacrificios
humanos, pero, no obstante, sabemos que éstos cons-
tituian un legado de la etapa prehistorica anterior centrada
en la madre, como bien muestra Campbell al describir la
mitologia de los primitivos pueblos agricolas; nada nos
dice, en cambio, de los sacrificios impuestos por las
guerras y los ejércitos, ni tampoco del sacrificio cronico
de la pobreza, otra manifestacion del dominio de los
fuertes sobre los débiles. Este comenzd (como ha
sefialado Gerda Lerner) con la esclavizacion de
mujeres, siguidé con una generalizacion de la esclavitud, y
finalmente con las formas posteriores



de desigualdad social, intrinseca (en expresion de
Marx) al malestar de nuestra sociedad. Me parece que
Wilber simplifica en exceso, tanto en su vision de la
transformacion colectiva como de la individual, al pre-
tender concebir tanto la una como la otra como una
progresion lineal, una especie de simple escalera hasta el
cielo.

Con anterioridad a Darwin, la historia era interpre-
tada clasicamente como una continua decadencia. En
circulos esotéricos y en tradiciones recogidas, por
ejemplo, por Ovidio o por el Libro de Daniel, o en la
tradicion hinda de los yugas, aparece la idea de una caida de
una edad de oro a otra de plata en que se habrian acentuado
los valores femeninos; luego, a una edad de bronce,
mencionada como previa a la "edad de hierro" o
"kaliyuga", considerada como la nuestra. Para los
hindues, esta edad de hierro, o "era de la loba",
como también la denominan, es la del rebote que se
produce cuando se toca fondo, una era en que (como en
la vision del Apocalipsis de san Juan) es preciso
atravesar lo peor antes de poder entrar en una nueva era.

Fue Darwin, pues, quien con su idea de la evolucion de
las especies vino a poner fin a esa imagen de de-
cadencia universal, impulsando a Spencer y a otros a
pensar en la sociedad asimismo en términos evolutivos. La
euforia producida por los descubrimientos y los
avances cientificos, el crecimiento acelerado de los
conocimientos y la conquista de la naturaleza contri-
buyeron ciertamente en gran medida a arraigar en las
conciencias la idea del progreso. Y es por eso que Ba-
choffen y mas tarde Gebser (de quien se hace eco Wilber
hoy en dia) hablan méas de ascenso que de caida y
deterioro. Pero a mi me parece que seria mas correc

to comprender el desarrollo de la historia como el de
una planta que se hubiese contagiado de una infeccién
viral al tiempo de brotar, de modo que no so6lo ha tenido
lugar desde entonces un proceso de crecimiento del
organismo, sino también, paralelamente, un crecimiento
"parasitario” o '"canceroso", el desarrollo de una
enfermedad.

Para Toétila Albert (que se hace eco de la hipotesis de
los tres estadios de Bachofen), la caida en el pa-
triarcado no es sino la tercera de tres caidas sucesivas que
se han escalonado en la historia. El matriarcado tampoco
habria supuesto para ¢l una condicion ideal, por idilico
que pueda parecer a la luz de las tiranias y las guerras
introducidas por el patriarcado. Habria habido también
una caida en el matriarcado, y aun antes de esto, cabria
hablar con toda propiedad de otra caida, de la patologia
propia de una sociedad, surgida tempranamente, en la
que habria habido un predominio del componente filial
-hiperindividualista- del ser humano, con el consiguiente
dominio de la agresion sobre el amor, del dinamismo y la
accion sobre los sentimientos y la inteligencia. Tenemos
un ejemplo de una condiciéon semejante, incluso en
tiempos recientes, en el caso de los esquimales, que
acostumbraban abandona a sus padres en los hielos
polares para poder proseguir con mayor libertad sus
obligadas migraciones estacionales.

Mas que invitarnos a recuperar la supuesta cama-
raderia entre los sexos existente en el pasado, la solucion
que propone Albert es mas bien (adoptando la feliz
expresion de Salvador Paniker) "retroprogresiva". Es
retrogresiva en cuanto que aspira a reintegrar las
condiciones y valores de los tiempos prepatriarcales;



es progresiva en cuanto que, como solia decir Toétila, la
armonia entre nuestros tres componentes no es algo que
hayamos tenido atn la suerte de vivir -ni durante la era
matriarcal, ni durante el periodo salvaje de individualismo
animalesco inaugurado por nuestros antepasados al
adoptar una vision del mundo compatible con la practica
del canibalismo como algo requerido para poder sobrevivir
en la era de las glaciaciones-. Lejos de preconizar un
retorno a la condicion matriarcal, o a la de un supuesto
paraiso perdido, Albert nos convocaria a intentar algo
radicalmente nuevo: la creacién de una sociedad tal como
no hemos conocido a través de nuestra historia, compuesta
nada mas que de fases sucesivas de desequilibrio, cada
una de las cuales no ha sido sino una reaccion
funcional ante las condiciones traumadticas en que se
desenvolvia el planeta.

Como los antiguos profetas, y también como Marx,
pero lejos del pesimismo de Freud, Totila Albert creia al
menos en la posibilidad de curacidon y florecimiento de
nuestra especie y, lo que es mas significativo, compartia el
ideal designado en la tradicion judeocristiana con el
nombre de "el Reino de Dios", considerandolo como una
referencia implicita del Padre Nuestro. Su propio ideal
de "lo tres veces nuestro" preconiza un estado en el que
la tierra pertenece a los tres que somos en realidad, y en
donde son tres quienes se aman entre si en este mundo,
iluminados por el conocimiento de la trinidad divina.

Si la sociedad patriarcal supone una condicién je-
rarquizada presidida por la institucion del Estado -esto es,
el control de los individuos y de los grupos por unos
pocos mas expertos y mejor dotados, en el mejor

de los casos- y si el matriarcado se caracteriza por el
control del individuo por parte de la pluralidad (clan), en
el filiarcado lo que predomina es el control del individuo
por si mismo con independencia de vinculos grupales y
con exclusion de cualquier régimen politico de autoridad.
Como alternativa, podemos pensar en un inundo ideal
en el que se dé una relacidon heterarquica entre los tres
componentes en los niveles individual, familiar y
cultural. En el campo politico implicaria una solucion
de equilibrio entre las que suponen obedecer
exclusivamente a si mismo, a la comunidad, o al gobierno
central; en otras palabras, un equilibrio entre las distintas
formas de gobierno cuyos excesos designamos con los
nombres de tirania, dictadura del proletariado (o de la
opinidn publica o de las leyes del mercado) y anarquia.

3.- Hacia una sociedad triunitaria

Si es real, como vengo proclamando desde hace
tiempo, la conveniencia de encaminarnos hacia una
armonizacion de los factores paterno, materno y filial
(tanto dentro de los individuos como dentro del tejido
social), podemos entonces tener razones para sentirnos
optimistas, pues puede decirse que la rebelion del hijo
contra el padre empezd ya hace mucho tiempo, y que la
revalorizacion del principio femenino es tal vez la
caracteristica mas significativa de la moderna revoluciéon
cultural.

Efectivamente, el retorno al principio materno re-
sulta visible no solamente en el movimiento feminista
sino también en otros fendmenos sociales, como la



extensiéon del amor a la tierra, una mayor conéiencia
ecolégica, la floracion de todo tipo de grupos, la ten-
dencia hacia una democracia mas participativa y el
interés creciente por la curacién emocional y el des
cubrimiento del cuerpo.

Modernos pensadores, en campos que van desde la
teologia (Matthew Fox) al feminismo (Barbara Moor),
han ofrecido ya una interpretacién semejante de ésta
nuestra mas reciente revolucién. Refiriéndose con-
cretamente al tema ecoldgico (que representa para él
el paradigma de nuestra moderna aproximacién retro-
progresiva al origen), Salvador Paniker ve en él tam-
bién un indicio del resurgimiento de la madre y del es-
piritu neolitico. Dice literalmente en uno de sus
ensayos:

«Pues bien, se diria que la revolucion ecologica tiende a de-
volver las cosas a su justo lugar. Se diria que la revolucion eco-
logica termina con una cierta agresividad falica e implica,
incluso, una cierta recuperacion de la "religiosidad" de la
Madre (a diferencia de los cldsicos monoteismos como el ju-
daismo y el islamismo)».

De un modo semejante, podemos decir que la dese-
able liberacién del principio filial, necesaria para poder
alcanzar "lo tres veces nuestro" entrevisto por Tétila,
viene ocurriendo desde hace siglos. Es verdad que,
hasta un cierto punto, en primer lugar, no es exacto decir
que las revoluciones surgidas a partir del Renacimiento
se hayan limitado a poner al hijo en el lugar del padre,
como Tétila solia decir. Es verdad también que desde el
advenimiento del humanismo renacentista se ha ido
produciendo una incuestionable liberacién, al

gunos de cuyos hitos fueron el protestantismo, la abo-
licibn de las monarquias, el romanticismo, los movi-
mientos de independencia nacional y de proclamacién de
los derechos civiles, los movimientos estudiantiles y
juveniles (incluidos los proliberacién sexual), etc.
Indudablemente, se ha ido produciendo un desmoro-
namiento gradual del autoritarismo. La contracultura y el
movimiento del potencial humano podemos decir que
ha representado uno de los pasos mas significativos de
esa trayectoria de liberacién, ya que lo que se conocié con
ese nombre en California en los afios sesenta se estd
convirtiendo en el Zeit-Geist general de la cultura y estd
impregnando de modo creciente al mundo occidental.

Recuerdo haber oido mas de una vez a Tétila pro-
clamarse optimista, pese a su deseo de sacudir todo signo
de complacencia en sus contempordneos y a pesar del
profundo dolor que le producian las noticias que llegaban
cada dia del mundo entero. Ese optimismo suyo, capaz
de ir mas alld de su propia contemplacién realista de la
crisis de su tiempo, descansaba en su profunda
conviccién de que contamos de hecho con los recursos y la
capacidad necesaria para abandonar el "barco
patriarcal" antes de que se vaya a pique. Sin duda, le
hubiera gustado conocer el valioso andlisis y las
conclusiones aportados por Buckminster Fuller en su
elogiable empefio por mostrarnos que contamos con
recursos naturales suficientes para proveer de vivienda,
alimento y energia a toda la poblacién mundial, tan sélo
con que hagamos un uso sabio y prudente de la
tecnologia actualmente disponible. Desde un punto de
vista racional, resulta esperanzador saber que con sdélo
poner término a la mala administracién de los



recursos y superar la inercia del sistema podemos re-
solver el problema material al que actualmente nos
vemos enfrentados. Sospecho que es importante también
conocer este hecho porque la idea de escasez, de que en
la tierra no hay suficientes bienes para todos, ha
contribuido a exaltar el egocentrismo general, creando
asi una escasez artificial que realimenta el circulo
ViC10S0.

No solamente el mundo judio y el cristiano poseen una
vision mesidnica: los hindiies creen en la venida de una edad
de oro, los antiguos mejicanos profetizaban el regreso de
Quetzalcoatl, y el budismo espera la aparicion de un futuro
Buda del amor. Esta no es una idea irracional, sino que,
como muchas verdades cientificas, resulta estéticamente
atractiva y simple su formulacion, en este caso la
esperanza de poder desarrollar y actualizar un dia
nuestro verdadero potencial. Pero no debemos permitir
que el entusiasmo de una perspectiva optimista nos
conduzca a una complaciente pasividad. No podemos
dormirnos en los laureles, felicitdindonos por haber
entrado en la era de Acuario, donde todo va a
resolverse por si mismo, ni debemos creer que ya se ha
producido la transformacion social, ni siquiera que
estd a punto de producirse, y que con el tiempo todo va
a ir bien.

La via de salida del patriarcado, entrevista por Totila,
no entrafiaba una rebelion edipica contra el padre
absoluto, sino més bien el simple hecho de dejar de
obedecerle. No obstante, sabia muy bien que para
poder asumir una actitud de "desobediencia civil" frente
a la tecnocracia, es necesario haber atravesado un
proceso de liberacion interior. Ser capaz de escuchar y
obedecer la voz del cielo en el propio corazon es algo

que requiere en el individuo un proceso psicologico y
espiritual que puede llevar mucho tiempo. Ciertamente,
Tétila no pensaba que el cambio que necesitamos hacer
en lo exterior fuera posible sin antes llevar a cabo esa
transformacion interna. Por eso insistia en su Prologo en
que «los principios Padre, Madre e Hijo son independientes
del sexo y la edady.

Hablaba de ellos en términos de "funciones". La
funcién del principio paterno es «fecundar, producir, y
dar forma al don de la vida, ya sea como pan o como
creacion artistica»; Las funciones maternas son las de
«recibir, nutrir, educar, y devolver a la vida toda su
esencia», mientras que las funciones propias del hijo
son las de «crecer, aprender, desear y ser librey.

Pienso que, en términos generales, los primeros
tiempos del movimiento feminista se caracterizaron por
tratar de conseguir para la mujer las prerrogativas
masculinas, con lo cual seguia operante implicitamente
esa «desmesura femenina» (en expresion de Carol
Tavris) que dejaba vigentes los valores patriarcales y la
desvalorizacion de las funciones y cualidades propias
de la femineidad. El mismo hecho de la existencia de
diferencias sexuales llegd a convertirse en tabu para un
igualitarismo que aspiraba a convertirse en rigida igualdad.
Hoy en dia sabemos que los sistemas nerviosos del
hombre y de la mujer pueden ser tan diferentes como sus
cuerpos respectivos, que ya desde el nacimiento la
mujeres son (estadisticamente hablando) mas inclinadas a
la relacién y menos agresivas, y que en el macho adulto hay
una mayor diferenciacion de los hemisferios cerebrales,
mientras que en la mujer el mayor desarrollo del cuerpo
calloso permite una mejor coordinacion interhemisférica.
Precisamente a



causa de esta mejor capacidad de interrelacion es im-
portante que las mujeres no queden excluidas de los
procesos de toma de decisiones que nos afectan a todos.
Lo tnico que necesitamos es corregir la interpretacion
chauvinista de estas diferencias como una demostracion de
la superioridad masculina. Afortunadamente, el nuevo
feminismo es partidario de apreciar debidamente tales
diferencias y se orienta en el sentido de una mayor
comprension de la complementariedad y una mejora de la
comunicacion entre los sexos (como hace Deborah Tennen
en su interesante libro You just don 't un
derstand). Con todo, deberiamos tener cuidado en no
absolutizar las diferencias. La afirmacion de Albert, de
que los factores Padre, Madre e Hijo son independientes
del sexo o la edad, nos recuerda que, aun estando por lo
general relacionados entre si, no aparecen necesaria
mente unidos en un nivel individual, y cada uno debiera
de ser apreciado por su propia y especifica combinacion
de tales factores. Nuestra tarea deberia consistir, ante
todo, en tratar de conseguir no s6lo una nivelacion del
equilibrio de poder entre los sexos, sino también una ar
monizacion de los propios componentes internos.

(Qué podemos hacer, entonces, para acelerar la tran
sicion de la actual organizacion jerarquica y patriarcal de
nuestras mentes hacia otra heterarquica, que esté centrada
en torno al triple principio paterno, materno y filial?

4. ;Qué podemos hacer?
Creo que seria deseable una atenta ponderacion por

parte de todos de los corolarios que se derivan de esta
concepciodn triunitaria (interna y externa) del Reino, y

que seria aconsejable para todos aquellos que ostentan
alglin tipo de responsabilidad politica el darle una
oportunidad a esta perspectiva, pues teniendo ante los
ojos la situacion critica que atravesamos, a todos se nos
exige preguntarnos qué podemos hacer, y es probable
que sea la creatividad colectiva lo que sea capaz de
marcar la diferencia.

A este respecto, ofrezco a continuacion algunas
ideas, sin detenerme en resaltar aspectos ya mas re-
petidos, como los males de la tecnologia, el naciona-
lismo patriarcal, o lo mucho que nos estd costando la
division entre las naciones, aferradas en exceso a la nocion
de soberania o patriotismo.

Ciertamente, nacionalismo y patriotismo son algo asi
como la aberracion del individualismo egocéntrico
elevada a lo colectivo, una actitud que justamente define
Fromm diciendo de ella que «pone a la propia nacioén
por encima de la humanidad, por encima de Ilos
principios de la verdad y la justicia», algo muy
diferente de la justa estima por la propia nacion. «El amor
al propio pais disociado del amor a la humanidad»
-afirma Fromm- «no es amor, sino culto idolatrico».
Tenemos auténtica necesidad de un planeta politica y
econdémicamente unificado, y no es necesario ser
marxista para reconocer que el estado soberano es un
concepto obsoleto. Vamos, sin duda, caminando hacia un
equilibrio entre los sexos, y también entre las
generaciones, y es de esperar que podamos alcan
zar eventualmente un mundo que no esté basado en el
afan de lucro, un mundo en el que las motivaciones
para actuar broten del instinto y del amor y no vengan
contaminadas por la inseguridad, la codicia neurdtica,

la angustia por la supervivencia, o por valores ficticios.



causa de esta mejor capacidad de interrelacion es im-
portante que las mujeres no queden excluidas de los
procesos de toma de decisiones que nos afectan a todos.
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Pero no es de estas cosas, principalmente, de las
que quiero hablar, pues ya estd suficientemente claro
que incluso las revoluciones mejor inspiradas fracasan si
no pueden apoyarse en una transformacion interior del
ser humano, y que la sociedad a la que aspiramos sélo
podra formarse a partir de un nimero suficiente de
individuos transformados.

Por empezar con lo mas evidente: si la puerta que hit de
conducir al necesario cambio social es la "armonizacion
de los tres principios" en el interior de cada uno,
entonces seria de desear que este proceso de
transformacion individual fuese colectivamente aus-
piciado y promovido.

Afortunadamente, el proceso de transformacién in-
dividual es un hecho conocido a través de la historia, al
menos para unos pocos, y va siendo cada vez mejor
entendido y aclarado. Pienso que, en este nivel, enfocar el
proceso de transformacion del individuo como un morir
del ego patriarcal y un emerger de la "trinidad
equilibrada" de que hablaba Tétila puede resultar
esclarecedor.

Aunque el empefio terapéutico y el desarrollo es-
piritual apenas necesitan de propaganda en una época
corno ésta, caracterizada por el afan de busqueda. seria
muy de desear que el proceso de transformacion fuera
considerado, fomentado e investigado con la mayor
profundidad, como la necesidad mas apremiante de
nuestro tiempo. Y un gobierno sabio y prudente, capaz
de hacer y no solo de saber qué hacer (esto es, capaz
de contrarrestar la inercia del sistema), seria aquel que
supiera reconocer en la practica el potencial valor
politico de la transformacion del individuo.

(Como podria apoyarla? ;Como podria fomentarse
este proceso evolutivo individual, de tan crucial ini-
portancia para franquear el salto cudntico que requie-
re superar la crisis presente?

Se ha criticado al movimiento del potencial humano
por resultar asequible tan solo a una élite (o tan sélo a
los mas favorecidos), pero esto mismo puede decirse del
mundo de la terapia en general, por cuanto la sanidad
publica se ha limitado y concentrado principalmente en los
aspectos fisicos de la medicina, descuidando los recursos
mas modernos de la psicoterapia. Cabe, pues, entrever en
el futuro una salud publica fuertemente fundamentada en
grupos de concienciacion, comparables a los surgidos
en el campo del feminismo o en relacion con la cura de
adicciones, pero orientados y disefiados para la tarea
especifica de contribuir a la salud psicologica
publica de los pobres.

La psicologia ha venido haciendo aportes sucesivos,
sumamente pertinentes al tema de la fragmentacion
interior que nos ocupa, y puede decirse que sus con-
tribuciones en torno al proceso de reintegracion personal
son cada vez mas eficaces. Ya la idea freudiana
de una escision psicoldgica entre un "super-yo'", pro-
ducto de la introyeccion de la cultura, y un "ello" bio-
logico, apunta al mismo tema que sefiala Albert de la
tirania del principio paterno sobre el materno. El Analisis
Transaccional, de inspiracion freudiana, se acerca incluso
en el lenguaje al propuesto por Totila, al designar la vieja
triada freudiana con la terminologia
alternativa de padre, nifio y adulto.

Podriamos decir, en términos generales, que la ter

minologia empleada por las psicologias posfreudia

nas son descripciones alternativas de la organizacion



patriarcal de la mente, en las que el sano amor a si mismo se

ha tornado en un rechazo bésico de un tirano interior que
reprime los impulsos (el "top dog" de Fritz Perls), o mas
generalmente, en un rechazo reciproco entre fragmentos
intrapsiquicos. En la vision gestaltica aludida, el tema
fundamental del trabajo es precisamente el encuentro
integrador entre el "top dog" y el "underdog", entre el
opresor y el oprimido, con la finalidad de alcanzar el
estado que Fritz designaba con el nombre de
"autorregulacion organismica.

Asi como el cuerpo sabe respirar sin que tengamos que
decirle continuamente «ahora inspira, ahora espiray,
también en el mundo de las relaciones personales hay
muchas cosas que podriamos, por asi decir, dejar en
manos de la naturaleza. Esta es una idea que Rogers llevo
mas alld incluso del funcionamiento interno del ser
humano individual, considerdndola vélida también para
los grupos, en el sentido de que, con tal de que puedan
contar con el tiempo suficiente, incluso los grupos son
capaces de autorregularse. En la organizacion patriarcal
de la mente (descrita por Freud como atributo universal
del ser humano), impera un régimen de funcionamiento
en el que el super-ego nos dice: «Yo te amo y te acepto
si haces las cosas de tal y tal manera». En semejante
planteamiento, el superego (que somos '"nosotros"
después de todo) nos considera potencialmente malos y
culpables, e indignos de la confianza que requeriria poder
dejarnos en libertad. Es la misma dindmica mental que
subyace en el moralismo, tal como Lao-Tse
elocuentemente subrayaba al decir (hablando de la virtud
de profunda espontaneidad del Tao): «Cuando la armonia
original se perdid, surgieron las leyes».

Si partimos de la idea de que la clave de nuestra li-
beracion, tanto interna como sociocultural, reside en la
.apacidad de integrar en nuestro interior los compo-
nentes paterno, materno y filial, el corolario ldgico es
que encontrar y desarrollar un elemento sintetizador,
reconciliador, de los componentes intrapsiquicos Yy
biosociales adquiere una crucial importancia. Si hemos de
pasar de un orden jerarquico a un orden heterarquico de tres
centros (como pretendia Gurdjieff hace algunas décadas al
crear el Instituto para el Desarrollo Armonico del
Hombre), si en otras palabras -como solia decir Tétila-
necesitamos un mundo en que el padre, la madre y el
hijo, presentes en nuestro interior y en el seno de la
familia humana, se amen, pareceria que el elemento
esencial es el amor como tal, esa capacidad de decir "si"
al otro, o de decirle "ti", reconociéndole como sujeto,
como Buber insistia. Pues para que haya verdadera
integracion, es necesario que padre, madre e hijo, en los
diversos niveles, no s6lo se comuniquen entre si, sino
que, como en el simbolo taoista del yin-yang (la parte
blanca con un punto negro, y la parte negra con un
punto blanco), cada una pueda inclinarse ante la otra e
incluso reconocer en ella lo mas profundo de si misma.
Resulta también sugerente la invitacion de Totila a
hablar de amores, en plural, o de cualidades o formas
primordiales del amor. El amor paterno se orienta a lo
"celestial", al mundo de los principios, las ideas y los
ideales. El amor materno se orienta a la naturaleza y hacia lo
individual, y no se basa en los méritos, sino en la
necesidad. Por otra parte, el amor filial (tan patologizado
en nuestra época al ser interrumpido y reemplazado el
vinculo amoroso hacia los padres por



un vinculo de resentimiento y de
dependencia idealizada), se caracteriza
por una actitud agradecida de receptividad
y respeto.

Llevando aun mas lejos este
pensamiento, podemos decir que el amor
intrapsiquico entre los principios Padre,
Madre e Hijo es necesario para que pueda
haber armonia en la familia humana, asi
como entre los valores paternos, maternos
y filiales de nuestra cultura. Esta es la idea
que expresaba un bajorrelieve realizado por
Totila en la fachada de un edificio publico
en Santiago de Chile, y que existié hasta
hace poco, antes de ser destruido por las
autoridades. En él lo paterno y lo materno
venian representados por dos alas que, con
su polaridad, permitian a una figura central
volar hacia adelante.

Mdas concretamente, en el relieve, sobre
las alas de un condor la figura del Hijo
apunta hacia adelante. mientras que a su
lado, a la izquierda, la Madre apunta hacia
abajo y, a la derecha, la figura del Padre lo
hace hacia arriba. Digamos que si la
condicién ordinaria del ser humano es quedar
fjado a wun estado infantii en el que
regresivamente mantiene una relacién de
necesidad y ambivalencia frente a los
padres de su infancia, el nifo sano que
reside potencialmente en el interior de
todos nosotros puede, a través de su amor
hacia su padre y su madre internos,
apropiarse de las cualidades del amor paterno
y del amor materno, integrando asi el amor

sotros, tras toda la etapa de maxima
distorsién patriarcal e inquisitorial
(sobrevenida después de cortar la iglesia
las raices gndsticas y esotéricas de nuestra
civilizacién), ha conseguido escasos
resultados en términos de salvaciéon. El
cristianismo histérico, hemos de admitir,
ha fracasado con respecto a la creacién de
un mundo regido por el amor.

En el prélogo a su obra Androcles v el leén
(cuyo subtitulo es ¢ Por qué no dar al cristianismo
una oportunidad?), decia Bernard Shaw que la
propuesta de Cristo de hacer del amor el
precepto fundamental podria seguir
resultando muy razonable hoy en dia, des-
pués de veinte siglos durante los cuales
este presunto cristianismo ha seguido mas
bien imitando a Barrabas. Escribe:

«Las perspectivas parecen bastante desesperadas después de
dos mil aflos de resuelta adhesion al viejo clamor "No a éste, sino
a Barrabas". No obstante, estd empezando a parecer como si
Barrabas fuera un fracaso, a pesar de la fuerza de su brazo derecho,
de sus victorias, sus imperios, sus millones, su moralidad, sus
iglesias y sus instituciones politicas... Pero si que ha obtenido un
triunfo: Barrabas ha usurpado el nombre de Jesus y ha enarbolado
su cruz como emblenia. Hay en ello una especie de cumplido,
algo asi como la lealtad del criminal que no respeta ninguna ley
pero que sin embargo se proclama patriota y subdito fiel del Rey,
autor de aquéllasy.

Y mas tarde anade:

tiano que Pilatos o que td mismo, querido lector les

cahidn Aane Rarnard Qhaw ca ranfacaha atanl v cin amharan



o Caifés. Después de haber contemplado el mundo y la naturaleza
humana por mas de sesenta afios, estoy dispuesto a admitir que no
veo otra via de salida a la miseria de este mundo que la que el
propio Cristo habria propuesto si hubiese tenido que asumir la
tarea de un estadista moderno».

Totila Albert tenia una actitud critica frente a las re-
ligiones organizadas. Pero incluso si las iglesias ins-
titucionalizadas, que han propiciado el espiritu pa-
triarcal en las diversas culturas donde estaban
presentes, han permanecido impotentes frente a las
guerras y otros diversos males, creo que no debemos por
ello negar que el factor espiritualidad resulta inseparable
del cometido terapéutico y del proceso de desarrollo
humano en general. El problema es que por cierto que sea
que la solucion de nuestros problemas se encuentra en el
amor, cabe decir aqui lo mismo que del oro de los
alquimistas: que para poder fabricarlo es preciso tenerlo de
antemano. En vista de esta situacion, podria resultarnos
extremadamente provechoso echar mano de un
antiquisimo descubrimiento de las tradiciones orientales
que estd haciendo suyo hoy en dia la psicologia
transpersonal: que para que surja el amor necesitamos
aprender a "parar la maquinaria" de nuestro ego y, de un
modo mas general, pacificar "nuestras pasiones" a
través de la practica del desapego, especificamente
mediante el cultivo de las distintas artes meditativas.

Podemos definir la meditacion de muchas formas,
segun el aspecto que prefiramos acentuar, pero en la
medida en que sea licito establecer un contraste entre
devocion y meditacion, podemos decir que mientras que
la devocion entrana el cultivo del amor, de la en

trega, y una actitud sacralizante, la meditacion supone el
cultivo de la quietud mental, la atencion y el desapego. Si
es cierto que podemos considerar al amor como
principio unificador y de integracion (tal corno hace
Platon en EI banquete, refiriéndose al Eros), podemos
también reconocerlo corno factor de reconciliacion desde
una perspectiva completamente diferente. Asi como en el
embrion humano el mesodermo viene constituido por una
capa vuelta hacia el ectodermo y por otra que mira al
endodermo, de igual forma en el campo psicologico el
principio reconciliador tiene también dos caras: una faz,
que pudiéramos llamar "materna", y otra "paterna". De
modo que puede decirse que el amor es parte de un
fenomeno bipolar. El budismo tibetano asi lo reconoce
al situar en el centro de su pedagogia espiritual la
insistencia en el equilibrio entre sabiduria y
compasidon, o en otras palabras, entre el amor y el
desapego que brota de la "comprension de la nadeidad".

El amor existe, pues, en el contexto de una polaridad
entre amor y desapego, que superficialmente puede
parecer contradictoria, pero que mirada en profundidad
supone en realidad una complementariedad. El genuino
amor s6lo puede emanar del abandono de si y de la
entrega. Y también a la inversa, no hay mejor medio de
alcanzar el desapego que a través del amor. Hablar de la
polaridad entre amor y desapego es hablar del
emparejamiento entre amor y muerte que hace la mi-
tologia, o del matrimonio metafisico entre la muerte y la
vida como tales.

Si entre todas las religiones el cristianismo es por
excelencia la religion del amor, el budismo por su parte es la
religion del desapego y ofrece una sencilla, pro-



funda y poco conocida senda de instruccion, que con

siste no en hacer esto o aquello, sino en desarrollar mas bien
la capacidad de no hacer. En cierta forma, mientras uno
medita deja de hacer esto o lo otro, y si llega a
adquirir la suficiente destreza como para pacificar su
mente y realmente no hacer nada, ahi encuentra real-
mente una panacea: a partir de ahi puede hacer cualquier
cosa. Por supuesto, no es facil, pero es posible, y lo
demuestran siglos. de disciplina espiritual de miles y
miles de yoguis hindues, taoistas y budistas.

Dice Northrop que dos de los procesos historicos
mas importantes de nuestro tiempo son la unificacion de
valores que se estd produciendo entre Oriente y Occidente,
por un lado, y la integracion entre los hemisferios norte y
sur, por otro. Creo que la llegada del budismo a Occidente
debe entenderse a la luz del primero de ellos. En mi opinion,
aparte el valor que para muchos instructores espirituales
cristianos tiene la meditacion budista como
coniplenmento de  otras  practicas  espirituales
tradicionales, y aparte el valor que se le reconoce al
camino budista en cuanto complementario del que
ofrecen las diversas formas de terapia interpersonal. el
lenguaje no teista del budismo, por resonancia con nuestro
lenguaje cientifico actual, viene a ofrecernos un puente de
inestimable valor entre nuestras propias herencias
judeocristiana y grecorromana.

Si no me equivoco al otorgar tanta importancia al fe-
némeno de la asimilacién de la perspectiva budista por
la cultura occidental (principalmente, hasta ahora, por
parte de especialistas y pioneros de la busqueda interior),
creo que debemos también reconocer la importancia de
otro fendémeno mas reciente: el éxodo de los tibetanos
de su tierra como consecuencia de la in

vasion china ocurrida en 1958. Pues entre todos los
pueblos de la tierra me parece que los que se han es-
pecializado mds que ninglin otro en proponerse y per
.eguir como objetivo fundamental el cultivo de la con-
ciencia han sido los tibetanos, quienes desde hace
mucho tiempo habian cerrado sus fronteras al mundo
para convertirse algo asi como en un invernadero o
avanzadilla de la espiritualidad, hasta que la invasion
comunista china trajo consigo el genocidio de sus gentes y
la destrucciéon de sus santuarios. Muchos tibetanos
hubieron de romper entonces su aislamiento, di-
semindndose por la India y otros paises del mundo como
esas semillas que ciertas plantas esparcen al reventar sus
frutos maduros. La actual didspora tibetana constituye en
mi opiniéon un regalo potencial de inmenso valor para
quienes sepan aprovecharse de €1, y los lideres ilustres del
mundo harian bien en tener presente esta situacion.

Pero fomentar la espiritualidad no equivale a apoyar
econdmicamente a las iglesias, sino que va mucho mas
alld. Lo importante es reconocer con toda claridad que la
religiosidad, en el mas profundo sentido de la palabra,
constituye un alimento indispensable en una sociedad
sana, y que, por cierto que sea que nuestra religion,
como Marx decia, se habia convertido en el "opio del
pueblo" como resultado del mensaje de «dad al César lo
que es del César», también es verdad lo que la gente
religiosa afirma cuando dice: «No solo de pan vive el
hombrey.

Marxistas y tecnocratas debieran recordar esta afir-
macion muy especialmente, ya que a ambos les resulta
aplicable el juicio que Totila hacia del marxismo: «Una
religion del estdmago». Y asi, con una izquier-
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da y una derecha igualmente centradas en el estdbmago,
tenemos necesidad de saber diferenciar entre religion y
espiritualidad, y asimismo saber apreciar todo cuanto de
valido y constructivo puede haber en las diversas
tradiciones del pasado que hoy en dia se dan cita en torno al
emerger de una nueva cultura entre nosotros.
En relacién con esto me parece oportuno el analisis
que hace Willis Harman en su reciente libro Global
Mind Change, cuando, refiriéndose al creciente de-
sempleo, afirma que no podemos esperar otra cosa que
un mayor crecimiento del mismo en el futuro, pero que
no debemos preocuparnos por ello, pues es concebible
que en la era de la informacion y la robotizacién en que
estamos entrando pueda ser automatizado en gran medida
el trabajo necesario para nuestra subsistencia; y que si
bien ese creciente desempleo no puede causar otra cosa
que malestar en quien no sabe aprovechar esta
circunstancia, la oportunidad de ocio que el futuro nos
promete constituye una preciosa oportunidad, una
invitacion a que retornemos a una vision de la vida que
tenga como valor prioritario la realizacion de los valores
supremos y el desarrollo de la conciencia. Cabria
mencionar también en este contexto el pensamiento de
Joseph Pieper, quien afirma que es precisamente el
ocio lo que el mundo tecnocratico ha convertido en
nuestra mayor necesidad, y que en el ocio de por si yace
una virtud, la de devolvernos nuestra capacidad de
espiritualidad e introspeccion.

«Entre todas, la accion mas crucial y urgente que habria que
emprender en este mundo humano nuestro en trance de de-

sintegracion seria la de establecer, primero en nuestro interior

y luego en nuestro entorno, una actitud genuina de ocio con-
fiado, de reflexion filoséfica, y un amor apasionado a "la
verdad, toda la verdad y nada mas que la verdad"».

He venido pasando revista a lo que
colectivamente podemos hacer en nuestro favor a la luz
de aquel ideal que Totila Albert llamaba "lo tres veces
nuestro”. A lo largo de las consideraciones que preceden
he subrayado particularmente la necesidad de reconocer
la transformacion individual como un fenémeno im-
prescindible en la edificacion de la nueva sociedad, y no
solamente por su indudable valor politico, y he sugerido lo
que un gobierno sabio y prudente podria hacer en orden a
fomentar un despertar generalizado de la conciencia de
sus ciudadanos a través de actividades de vanguardia
capaces de alentar en la cultura el desarrollo de los valores
terapéuticos 'y espirituales. Sin embargo, no he
mencionado hasta ahora la actividad que podria tal vez
constituir la iniciativa mas prometedora, en este sentido,
de un gobierno semejante: una eficiente educacion
holistica.

Hoy en dia la educacion en América esta en crisis. No
obstante, la respuesta oficial al problema refleja una
sorprendente falta de intuicion de la verdadera naturaleza
del mismo, que no es otra que la pérdida de vigencia
de la educacion patriarcal y el rechazo emocional de ésta
por parte de sus obligados consumidores. La actual
insistencia en seguir supervalorando el rendimiento en las
llamadas "tres erres" y en etiquetar de patologica la
actitud de rechazo a semejante dieta refleja la
determinada voluntad de seguir poniendo la educacion
mas bien al servicio de Mammoén que al servicio del
hombre, esto es, al servicio del creci-



miento econdmico mas bien que al servicio del creci-
miento del hombre. Seria de desear que nuestros es-
pecialistas en este campo adquirieran la sabiduria su-
ficiente como para poder comprender lo que U practica
actual no les permite "digerir" sin saber claramente ex-
plicar el por qué.

Podemos imaginar que la formacion excesivamente
intelectual y académica que actualmente imparten los
departamentos de educacion de nuestras universidades
podria convertirse en uno mas tan solo de los ingredientes
requeridos por la clase de educacion que necesitamos:
una educacion que, lejos de limitarse a transmitir
informacioén, apunte a la formacion de seres humanos
completos, sin descuidar en absoluto ninguno de los
aspectos mas profundos de su ser. Podriamos, a
continuacion, preguntarnos quiénes serian capaces de llevar
a cabo una tarea tan diferente de la que actualmente estan
realizando nuestras instituciones educativas tradicionales.
En mi opinion, habran de ser los "nuevos chamanes" (de
los que hablo en el ultimo capitulo de este libro)
quienes sean capaces de llevarlo a cabo. Reclutando
entre ellos algunos que hayan elegido como vocacion el
camino de su propia transformacion personal y que hayan
adquirido las habilidades mas eficaces para ayudar a los
demas, nuestras instituciones educativas actualmente
fosilizadas podrian llegar efectivamente a transformarse.
Creo que, asi como Buckminster Fuller afirmaba que no
habrian de faltarnos los recursos naturales, tampoco
debemos temer la falta de los recursos humanos
necesarios.

Antes de seguir adelante, quiero referirme a un tema
que podriamos contribuir a fomentar colectivamente con
nuestra aquiescencia y comprension, una re

alidad frecuente hoy en dia gracias a los esfuerzos
concertados de pequefios grupos de vanguardia: las
comunidades terapéuticas Y espirituales (resulta difi

cil separar ambos aspectos cuando se analizan sus ob-
jetivos). El tema sobrepasa el ambito de la terapia o de la
espiritualidad como tales, a la vista de su potencial
transformador en relacion con la educacion y la expe-
rimentacion politica.

Realmente, seria un 1UjO excesivo en medio de toda
esta situacion de crisis debida a la obsolescencia del modelo
patriarcal limitarnos unicamente a sonar en posibilidades
alternativas sin pasar activamente a la experimentacion
con ellas. Particularmente, en vista del estruendoso
derrumbe del experimento de un mundo socialista como
medio efectivo de alcanzar un mundo no presidido por la
tirania del gobierno, el dinero o el poder, hemos de saber
apreciar la valiosa contribucién que encierran las diversas
iniciativas  experimentales emprendidas por las
comunidades "utopicas". Es verdad que muchas de las
"comunas" que proliferaron durante el auge de la
contracultura en los afios sesenta y setenta con el
tiempo se han desintegrado por diversas razones: por la
desilusién de miembros en exceso optimistas, por una
parte, que sofiaban con una forma alternativa mas facil de
relacionarse con los otros, y ademds, por la "reaccidon
pendular”, del idealismo al realismo, experimentada
por los participantes al decidir ocuparse de nuevo de
las cuestiones materiales y continuar su trabajo de
desarrollo interior desde dentro de la sociedad establecida.
Pero también es verdad que el grado de dificultad que
muchos encontraron para vivir en comunidad no se debia a
falta de buena fe por su parte o a haber elegido un
camino equivocado, sino a



las presiones del mundo patriarcal circundante, presion que
podria haber quedado minimizada en un mundo
consciente de su especifico valor o bajo un gobierno in-
teresado en apoyar su desarrollo.

Preferiria, al cerrar este capitulo, no dar la impresién de
haber agotado el tema, sino mas bien invitar a que cada
uno contintie extrayendo ulteriores corolarios de la
perspectiva expuesta, estableciendo nuevos puentes de
intuicion entre la superficie visible de toda la compleja
problematica que nos abruma y el nucleo patriarcal que
he estado presentando como problema central. Otros
puentes seria necesario tender entre el ideal de una
sociedad triunitaria y algunos de los valiosos recursos con
los que contamos, como, por ejemplo, las técnicas de
resolucion de conflictos, que estan siendo utilizadas con
vistas a una "educacidén para la paz", o los sistemas de
terapia familiar, susceptibles de una gran repercusion
potencial en el campo de la politica. S6lo quiero afiadir,
para terminar, que al ponernos a planear y pensar como
podria ser el mundo, no deberiamos olvidar que con toda
seguridad el mundo serd diferente de cuanto podamos
imaginar. Es decir, que mas importante que todos
nuestros pensamientos e intuiciones es que podamos
abrirnos a la creatividad emergente en cada momento.
Quizas la mejor forma de explicar esto sea a través de dos
imagenes biblicas. Una es la Torre de Babel, simbolo del
empeflo humano por construir "titdnicamente" de abajo a
arriba, desde lo conocido a lo desconocido. Lo contrario de
esta imagen me parece venir representado en el
Apocalipsis de san Juan, cuando describe como, tras un
tiempo de suma oscuridad en el futuro, después de todas las
catastrofes, la Jerusalén celestial des

ciende a la tierra en forma de un cubo. Esta idea de la
ciudad celestial en forma de cubo, una imagen tan
cristalina, de estructura exacta y predeterminada, evoca la
idea de una estructura intrinseca a la naturaleza, que
adviene cuando estamos preparados para recibirla. Asi
como la gracia, en cuanto individuos, es algo que solo
podemos recibir y que no podemos fabricar por nosotros
mismos, asi también en lo colectivo tenemos que estar
abiertos a algo que cae mas alla de nuestras
posibilidades de planificacion. Debemos cuidarnos de
conferir a nuestras ideas o a nuestra inteligencia ninguna
especie de grandiosidad o dogmatismo, y cultivar por el
contrario una actitud de apertura.

Para terminar, quiero llamar la atencion sobre el
hecho de que si las antiguas tradiciones espirituales re-
comendaban una ética centrada en el trabajo sobre si
mismo en orden a la salvacion individual, ahora esa ética de
desarrollo propio comienza a sernos exigida también en
vista de su significacion colectiva. Es como si las
circunstancias requiriesen el despertar y el desarrollo
dentro de cada uno de nosotros de lo que en el budismo se
llama la "Bodhicittd", considerandola el primer peldafio
de la escalera que conduce a la iluminacién: la intencion
de realizar el absoluto en favor del
mundo.



2. UNA EDUCACION DE

LA PERSONA ENTERA PARA

UN MUNDO UNIFICADO

Un conocimiento aun minimo de las cosas superiores
es de mayor valor que un maximo conocimiento de
las cosas inferiores.

Tomas de Aquino

Los sistemas educativos de la mayoria de los paises se encuen
tran en crisis y raramente estan a la altura de sus necesidades.
En la actualidad necesitamos establecer otros objetivos

y otras prioridades.

Alexander King y $ertrand Schneider, en
The First World Revolution (Informe al Club de Roma)

No ha habido nunca un mundo tan espantoso ni tan inhabitable
como el creado por una ideologia que proclama que este mun
do lo es todo, dando a la materia una importancia y una prima
cia desconocida en otras civilizaciones... En un mundo pura
mente materialista la educacion no puede ser otra cosa que



mente materialista la educacion no puede ser otra cosa que uti
litaria, un entrenamiento para acoplar la parte aprovechable de
lo humano a la funcién que ha de cumplir durante los pocos
afios en que pueda resultar util; después de lo cual no queda
nada que esperar sino la muerte. y la muerte es el final, lo mis

mo que el nacimiento es el comienzode la vida.

Kathleen Raine,
en El viaje interior del poeta.

En lo expuesto hasta aqui, he dejado clara mi opinidén
de que la "curacion" de la mentalidad patriarcal es una
cuestion esencialmente interior, y que corresponde a la
sociedad el responsabilizarse de lo que atafie a sus
miembros incluso en ese nivel psicoespiritual individual.
Ahora me propongo hacer ver como la division interna
que entrafia el orden patriarcal estd reclamando un
énfasis particular en la educacion y un enfoque
radicalmente distinto.

Empezaré por sefialar que la curacién estd ya ahi,
llamando a nuestra puerta junto con la enfermedad, pues
ésta no es solamente una época de crisis patriarcal (y
educacional), sino también de holisino.

Se habla hoy en dia mucho de un "cambio de para-
digma" en la ciencia y més generalmente en el modo de
comprender el mundo y el ser humano. ;Cudl es ese nuevo
paradigma, que invocan tanto la nueva fisica como la
psicologia contemporanea, y que, de un modo mas o
menos implicito, estd afectando practicamente a todos
los campos del saber y del hacer?

Podemos Ilamarlo "holismo" o "integralismo": un
enfoque centrado en el todo. Esta es la perspectiva

que subyace a inspiraciones tan diversas como la teoria
general de sistemas, el enfoque sistémico de la
ciencia de la administracion y la gestion de empresas,
el estructuralismo, y la psicologia de la forma. La
caracteristica mas llamativa de nuestra época es una nueva
manera de concebir las estructuras, la organizacion, la
interrelacion de las partes en un todo. La vida y el universo
se nos presentan hoy en dia como metaestructuras
evolutivas.

Hace unos dos mil quinientos afios, el Buda contaba la
historia de unos ciegos que se hacian una idea de lo que era
un elefante de acuerdo con la parte que tocaban de él,
comparandolo uno a una palmera, otro a una cuerda, otro
a un abanico, etc., segiin sus manos exploraran una pata,
la cola, una oreja, u otras partes del animal. Esta
historia, recogida mas tarde por los sufies, se ha hecho
particularmente popular hoy en dia, y con razén, pues
expresa el florecimiento en el espiritu de nuestro tiempo
de una comprension cada vez mas generalizada de que
el todo es, efectivamente, algo més que la suma de sus
diversas partes.

Este cambio de perspectiva sobre el mundo es sin duda
reflejo de un proceso vivo: si en el ambito intelectual
estamos en una época de holismo, en términos mas
generales puede decirse que estamos en una era de sintesis.
No s6lo nos hemos vuelto més interdisciplinarios, mas
ecuménicos, mas interculturales, sino que cada vez mas
vamos sintiendo la necesidad de tornarnos en
personas completas en un mundo unificado.

La educacion holistica, como el enfoque holistico de la
realidad en general, es parte de esa tendencia sin-
tetizadora que estd en marcha. Fue Rousseau, padre del
Romanticismo y abuelo de la Revolucion Francesa, el



primero en llamar la atencion sobre la importancia capital
de la educacion de los sentimientos. Luego otros, como
Dewey, Maria Montessori y Piaget, pusieron el
acento en el aprendizaje a través de la accion. Por otra
parte, Steiner y las escuelas Waldorf nacidas de su obra,
insisten en el desarrollo de la intuicion y en lo que ahora
llamamos educacion transpersonal. Mas recientemente, el
movimiento del potencial humano ha inducido a
experimentar en la educacion del "ambito afectivo". La
educacion holistica se propone reunir todas esas voces
dispersas, como proyecto que pretenderia abarcar la
totalidad de la persona: cuerpo, emociones, intelecto y
espiritu.

Aparte de poder llamarse holistica en el sentido de
pretender educar a la persona entera, creo que la edu-
cacion deberia de ser holistica también en otros aspectos:
por ejemplo, por perseguir una integracion de los
conocimientos, por su interés en la integracion in-
tercultural, por su vision planetaria de las cosas, por su
equilibrio entre teoria y practica, por colocar la aten-
cion tanto en el futuro como en el pasado y el presente.
Un asunto particularmente critico ha de ser, natu-
ralmente, el equilibrio de los aspectos "paternos",
"maternos" y "filiales" de la persona. Por esto me in-
clino a hablar de "educacion integral" en referencia al
holismo educacional que est4 surgiendo, y al que per-
sonalmente me adhiero.

Mientras en Estados Unidos las cosas han ido evo-
lucionando desde la "revolucion de la conciencia" hasta el
conservadurismo creciente de la década de los ochenta,
la idea de una educacidn integrativa y comprensiva ha
podido toparse con la pregunta de si acaso ello no
constituye un lujo. Sin referirse especifica

mente a la educacion, por ejemplo, Yankelevich escribe en
un libro suyo, recientemente publicado, New Rules, que
la situacion mundial se estd haciendo tan critica y la
situacion individual va a tornarse tan dificil, que ya no es
tiempo de seguir buscando la "auto-realizacion". Los
dias del movimiento del potencial humano, segin él,
deben considerarse como cosa del pasado, como reflejo
de la situacion de abundancia transitoria que existia
cuando surgio.

Creo que debemos guardarnos de semejante punto de
vista, que no es mas que una regresion a la actitud
excesivamente practica y "realista" que esta en el origen
de la problematica actual. Es precisamente la urgencia
de los problemas a los que nos vemos hoy en dia
confrontados como especie, lo que convierte en im-
perativo, y no en un lujo, el acometer bajo un nuevo en-
foque la tarea educativa. Como dicen Botkin y otros en su
informe al Club de Roma No Limits to Learning:

Después de una década de discutir temas generales, algunos
signos de cambio se dejan notar en los debates. La mayoria de los
participantes en extensas conferencias centradas en proponer
nuevos modelos de construccion del mundo han sentido que
faltaba en los didlogos un elemental sentido critico. La
preocupacion por el aspecto material de la problematica mundial
habia restado efectividad a los planteamientos. Ahora se hace
evidente una nueva preocupacion: la de volver a colocar al ser
humano en el centro de esa problematica. Ello supone un
cambio, en el sentido de dejar de considerar los problemas
globales como manifestaciones de problemas fisicos de
supervivencia material, para empezar a aceptar la importancia
preeminente del aspecto humano de tales problemas.



Estos escritores hablan de la "brecha" (Humnan Gap) a
la que se ve enfrentado el ser humano -la distancia
entre la creciente complejidad de los problemas y su ca-
pacidad para hacerles frente- y creen que esa brecha
puede salvarse utilizando como puente el aprendizaje:

El aprendizaje, en este sentido, va mucho mas alla de ser un
tema general mas. El fracaso en este campo constituye
actualmente, de un modo fundamental, el tema central de la
problematica mundial. En resumen, aprender se ha convertido
en un asunto de vida o muerte.

Yo prefiero, personalmente, hacer hincapié en el
"desarrollo" y decir que si continuamos como gusanos,
rehusando convertirnos en mariposas, acabaremos des-
truyendo nuestro medio ambiente y devordndonos los
unos a los otros. Dicho de otro modo, no podemos
permitirnos seqguir dejando de lado, como mera posi-
bilidad, esa transformaciéon del ser humano que se ha
dado de hecho en todas las épocas. Lo que en otros
tiempos fue sélo el destino de unos pocos y pudo pa-
recer un lujo en el pasado, ahora se presenta con ca-
racteres de urgencia colectiva. Hoy en dia el creci-
miento del poder de que puede disponer el ser humano
amplifica los efectos de los fallos que comete en su
ejercicio, y las consecuencias resultan inevitables para
una poblacién que amenaza con sobrepasar los limites
de capacidad del planeta. En todo ello no podemos
dejar de ver la expresién de una psique desarrollada
s6lo de un modo muy incompleto.

La psicologia del ser humano ordinario -la psico-
logia que tenderiamos a llamar "normal"- es, psico-
analiticamente hablando, regresiva. Bajo la capa de

pseudoabundancia que mostramos al mundo, y con la
que tal vez nos identificamos, nuestra motivacién
brota generalmente de los que nos falta: somos codi-
ciosos, nos sentimos insatisfechos, dependientes. En
otro tiempo, en los tiempos de nuestros antepasados
Cromagnon, éramos canibales, pero a juzgar por la
marcha de los asuntos internacionales seguimos siéndolo
implicitamente en la actualidad. Los gastos militares
del mundo en 1979 excedieron la cantidad de mil
millones de ddlares por dia, y en afios posteriores, en
que la escasez y la superpoblacién se han hecho mas
amenazantes, no hicieron mas que aumentar. {Seria ello
necesario si no fuéramos en un nivel inconsciente una
sociedad paranoide y canibalistica? éNo seria razonable
dedicar esta suma a un programa de restauracidon de
la tierra, que incluyese como mas urgentes las
necesidades de atencién ecoldgica y de desarrollo de la
conciencia?

Nuestra vida colectiva como seres humanos cono-
cié6 tempranamente, en la prehistoria, la dureza de las
glaciaciones y los periodos intermedios de grandes
sequias. Fueron retos que estimularon a nuestros an-
tepasados a evolucionar, pero también traumas que
les precipitaron en un "abismo" de patologia psico-social.
La motivacién basada en la deficiencia -y la con-
siguiente explotacidén del préjimo, de la naturaleza y de si
mismos que de ella deriva- se ha perpetuado por contagio,
infectando una generacién tras otra el psiquismo de los
seres humanos que nos han precedido, y ac-
tualmente nos vemos empujados por ella a un inmi-
nente naufragio, del que sélo podremos salvarnos si sa-
bemos nadar. "Nadar" significa en esta metéafora la
nueva conciencia capaz de trasladarnos de "aqui" a
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"alla", del condicionamiento milenario y obsoleto que
estamos padeciendo, a un nuevo orden mundial.

Lejos de constituir un lujo, una educacion nueva -una
educacion de la persona entera para un mundo total- es
una necesidad urgente, y es también nuestra mayor
esperanza: todos nuestros problemas se simplificarian
enormemente s6lo con poder alcanzar una verdadera
salud mental, ya que ésta conlleva una auténtica
capacidad de amar. Como decia Krishnamurti afios atras,
«la paz individual es la base sobre la que se asienta la paz
del mundo».

Viven hoy todavia la mayoria de las personas que
formaron parte de una generacion de buscadores tal vez s6lo
comparable a la de quienes conocieron los primeros
tiempos del cristianismo o el surgimiento de otras
grandes religiones. Este fendmeno cultural, que explotd
en Estados Unidos hace unos treinta afios, ha atravesado
un periodo de expansion entusiasta y otro de
apagamiento desencantado, y ello refleja la estructura de
un proceso psicologico. Pasado todo aquel bien
conocido entusiasmo al iniciar el camino, cuando
parecia que pronto el mundo entero estaria transformado,
una fraccion considerable de aquella juventud
norteamericana ha avanzado hacia la igualmente bien
conocida etapa de darse cuenta que, como Gurdjieff
solia decir, «al comienzo son rosas, rosas, rosas; luego,
espinas, espinas, espinas». Toda wuna generacion,
practicamente hablando, se embarc6 en aquella
busqueda; sin embargo, hasta ahora no hemos visto como
resultado una sociedad transformada, sino tan s6lo un
punado de aprendices de brujo en diverso grado de
desarrollo: individuos solo parcialmente transformados,
que tienen algo que aportar desde su expe

riencia y que ahora saben que el viaje es mucho mas duro
y largo de lo que hablan pensado.

Si es tan dificil transformar a un adulto, puede resultar
mas sencillo comenzar con los jovenes. Si pensamos en
términos de una perspectiva global, teniendo en cuenta
las necesidades mas vitales que nos acucian como
habitantes de esta tierra, la educacion, y en particular toda
ayuda que pueda prestarse al crecimiento de los
individuos humanos durante su etapa de mayor
plasticidad, sobresale entre todas las estrategias posibles
como la mas adecuada en orden a poder intervenir
conscientemente en nuestra propia transformacion
evolutiva. Ciertamente, es también la mas econoémica, en
un tiempo en donde el factor econdmico es crucial.

Hitler descubri6 en su momento que controlando la
educaciéon podia controlar a la sociedad. Podriamos
rescatar la verdad que se esconde en esa percepcion,
asentandola sobre una base verdadera, pues no es a través
de un "control" como podremos alcanzar el fin que
perseguimos, sino a través de actitudes de atencion,
habilidad y afecto, y mas que nada por la calidad del propio
ser. Solo dotando a los jovenes de la posibilidad de
convertirse en seres humanos completos podemos esperar un
mundo mejor. Si hemos de "controlar" la educacion,
necesitamos entender que ese control debe ponerse al
servicio de la liberacion de los individuos -en realidad,
seria mas bien un contracontrol.

A todos nos resulta familiar el slogan: «Formar a los
hombres que la patria necesita». Si atendemos al sentido
implicito de esta expresion, formacion aqui viene a ser
sinonimo de socializacidn, en términos generales, es decir,
educacion concebida como vehiculo de con-



dicionamiento social.. Pero si hablamos de formar a

los hombres que el inundo necesita, debemos admitir
gue entonces, necesariamente, no se tratard de educar
desde y para el conformismo, sino para la libertad y la
autonomia, pues un "mundo" verdadero sélo sera po-
sible en base a contar con auténticos individuos.
Escribiendo después de Darwin, Herbert Spencer
comparaba la sociedad a un organismo -idea que ge-
neralmente han dejado de lado los socidlogos poste-

riores-. Realmente, nuestra sociedad dista mucho de
ser un organismo, y en esto hemos avanzado menos que las
abejas y las hormigas. Una sociedad que fuese con
respecto al individuo lo que el cerebro es a las células
gue lo constituyen, tendria que cimentarse en la exis-
tencia de seres humanos maduros, esto es, seres inte-
grados y en vias de autorrealizacién, y no esa especie
de robots humanoides que desde su ceguera y otros males
que le afectan fomenta nuestra sociedad.

Puede decirse que una educacién orientada al indi-
viduo entero estd de por si orientada hacia una totalidad
mas vasta, es "una educacién para un mundo unificado",
y he querido poner de relieve esta idea
incluyéndola en el titulo de este capitulo. En primer lugar,
para subrayar la tesis de que "una educacién de la

persona entera es una educacién para el mundo total", y
también por lo saludable que puede resultar el acentuar
especificamente la finalidad metapersonal. Ademas,
por ser una idea inspiradora: si nos hacemos
conscientes de lo mucho que necesitamos una educa-
cién orientada hacia la paz y hacia la unidad mundial, tal
vez esa conciencia pueda suscitar la capacidad de
contribucidn creativa correspondiente a esa finalidad.

Un individuo no puede verdaderamente conside

rarse completo si carece de una visién global del mun-
do, si no posee un sentimiento de hermandad. Nece-
sitamos una educacién que lleve al individuo hasta
ese punto de madurez en el que, elevandose por enci-
ma de la perspectiva aislada del propio yo y de la men-
talidad tribal, alcance un sentido comunitario plena-
mente desarrollado y una perspectiva planetaria. Una
educacién del yo como parte de la humanidad. Una
educacién del sentimiento de humanidad.

El despertar espiritual que forma parte de nuestro
destino potencial no supone solamente el nacimiento
del "yo", sino también el alumbramiento del "td". El
nacimiento del Ser supone el nacimiento del yo-tu, el
alumbramiento del sentido del "nosotros".

{Como puede la educacién contribuir a crear el sen-
tido del nosotros? No solamente a través de una actitud
ajena a todo localismo y abierta a una visién universal
de las cosas, sino, ante todo y sobre todo, por medio
de una experta aplicacién de técnicas de liderazgo
comunitario, esto es, prestando un asesoramiento
experimentado acerca de los procesos de formacién
de grupos en el verdadero sentido de la expresidn.

Para Carl Rogers los grupos son posiblemente el
invento mas significativo del presente siglo. El futuro
dird. Pero en todo caso constituyen un recurso muy im-
portante, y creo que todo educador debiera adquirir un
repertorio de habilidades que incluyeran, entre
otras, la capacidad de facilitar una comunicacién sincera
entre sus alumnos -responsabilizdndose de sus
consecuencias-, la capacidad de reconocer y expresar
las propias percepciones, tanto de si mismo como de
los otros, y la de desarrollar su propia empatia vy
mantenerse alejado de los juegos del ego. Este proce-



so no deberia, sin embargo, limitarse a la celebracion de
grupos de encuentro u otros de indole semejante, sino
constituir mas bien el trasfondo de toda situacion
educativa. Hay dos clases de grupo que por representar
otras tantas formas poderosas de actividad comunitaria
quiero subrayar especialmente. Uno es el grupo de tareas,
que ofrece una situacion ideal para el aprendizaje del
trabajo en colaboracion asi como para desarrollar la
conciencia de todo cuanto la dificulta. El otro, los grupos de
toma de decisiones, que ademas de ofrecer a los
participantes un claro reflejo de su caracter constituyen tal
vez el instrumento mas fundamental de que disponemos
en orden a una educacion para la democracia.

Al aplicar todos estos recursos, debemos tener pre-
sente que, en la situacion que atravesamos, crecimiento y
curacion son inseparables. Solo artificialmente cabe
separar el campo de la educacion del de la psicoterapia 'y
de las disciplinas espirituales, pues realmente no existe
mas que un unico proceso de crecimiento-curacion-
iluminacién. El tabu que se opone a la introduccion de la
psicoterapia en la educacion debe entenderse como el
sintoma regresivo y defensivo que es en realidad: si
seguimos desatendiendo el campo de lo afectivo en la
educacion, continuaremos devolviendo al mundo
individuos fijados en pautas infantiles de conducta,
sentimiento y pensamiento, y ciertamente nos estaremos
alejando del objetivo de educar a la gente para que
puedan desarrollarse en plenitud.

Después de haber dicho con tanto lujo de palabras
que, en verdad, ha llegado la hora de poner por-obra la idea
de una educacion integral, quisiera ahora exponer. aunque
sea sOlo parcialmente, cual es mi vision de lo

que podria ser la educacion del futuro. Y al empezar a
hacerlo, no puedo dejar de recordar el ensayo que Aldous
Huxley dedico al tema: Sobre la educacién de un anfibio.
Las observaciones y sugerencias que siguen no son otra
cosa que una puesta al dia de la invitaciori pionera que
Huxley lanzara en pro de una educacion holistica hace
ahora mas de treinta afios.

No es preciso decir que la nueva educaciéon ird di-
rigida al cuerpo y a las emociones, a la mente y al es-
piritu. Pero ;de qué manera, y valiéndose de qué ins-
trumentos?

Con respecto a la educacion fisica, sabemos hoy en dia
ya lo suficiente como para reconocer que aparte el
entrenamiento en deportes y otras medios de mantener
una adecuada forma fisica, existen otras formas mas
sutiles de trabajo corporal. Es el campo de lo que el
doctor Thomas Hanna designd con el nombre de "nuevas
somatologias". Podriamos hablar de un trabajo
corporal externo e interno, siguiendo la aplicacion que
de estos términos se hace en los deportes. Lo nuevo que
es preciso afnadir a la educacion fisica tradicional tiene
que ver con la actitud y la atencion, y aparte de esto
seria aconsejable incorporar al curriculum algunas formas
de entrenamiento sensorio-nmotor. Pueden resultar
excelentes y apropiadas, no solamente ciertas técnicas
de trabajo en base al movimiento corporal, como la
de "Autoconciencia por el Movimiento" de Feldenkreis
y la "Eutonia" de Gerda Alexander y la educacion
psicomotriz relacionar, sino también otros enfoques mas
tradicionales como el Hatha Yoga y el Tai-Chi-Chuang.

Otro campo, relacionado también con la vertiente
fisica del holon humano, y necesitado asimismo de



atencion, es el relativo a las que podriamos llamar
destrezas, sea en el campo del cuidado doméstico,
del arte culinario o la artesania en general. Si el lado
psicopatoldégico interfiere con la capacidad de movi-
lizacion en orden a cumplir cualquier tarea, es claro que
el cultivo de una actitud sana con respecto a la propia
actividad posee un indudable valor terapéutico. El
trabajo manual ofrece también una ocasion valiosa para
desarrollar virtudes profundas como son la paciencia y
la capacidad de autosatisfaccion, s6lo con que se nos
sepa hacer captar el valor interior que esconde
cualquier forma de arte y aprendamos a usar la
situacion exterior para el propio crecimiento como
personas.

Pasemos ahora a la educacion de los sentimientos. En
primer lugar, hemos de decir que resultaria artificial
separar demasiado la educacion afectiva de lo que
pertenece a la educaciéon de las relaciones inter-
personales, e igualmente, tampoco podemos separar del
todo el campo afectivo interpersonal del tema del
autoconocimiento. Segun esto, quiero sefalar que
todo lo que se contiene bajo la rtbrica de la educacion
interpersonal, lldmese autoconocimiento, autoestudio o
autocomprension -ese alto ideal ardientemente asumido
y predicado por Soécrates-, es algo que los actuales
modelos educativos marginan sistematicamente en unos
tiempos en que contamos con recursos suficientes para
obrar de otro modo. Hora es ya de contar en nuestros
curriculums con laboratorios de comunicaciéon humana
modernamente concebidos en donde se fomente y
facilite la capacidad de autocomprension, en un
contexto de concienciacion interpersonal y aprendizaje
comunicativo, partiendo de

los muchos recursos disponibles hoy en dia desde el
ejercicio de libre asociacion que Freud introdujera hasta
los tltimos refinamientos surgidos dentro del
movimiento humanistico.

Por supuesto necesitamos desarrollar, si no recobrar, la
capacidad de identificar los propios sentimientos, asi como
la de expresarlos de forma auténtica y adecuada. No
podemos permitirnos pasar por alto la contribucion que
representan las técnicas de dramatizacion, y mas
generalmente, de expresion, para el desarrollo de la vida
emocional. También es importante en este aspecto un
recurso procedente de la concepcion liberal de la
educacion: el contacto con el patrimonio literario y
artistico del mundo entero, hecho con la guia
apropiada, constituye un legado recibido de corazén a
corazon, asi como la ciencia y la filosofia son una he-
rencia que se transmite de mente a mente.

Lo mas importante que tengo que decir, sin embargo,
en lo que respecta a la educacion en el campo
afectivo, podria ser la necesidad que tenemos de re-
conocer que su objetivo central es el desarrollo de la
capacidad de amar.

No cabe la menor duda de que la salud y todas sus
virtudes naturales concomitantes son inseparables de la
capacidad de amarse a si mismo y amar a los otros. Asi
pues, tenemos necesidad de una pedagogia del amor.
Contamos con informacion suficiente para poder
desarrollarla; tal vez lo que estaba faltando era un sentido
de direccion y la ocasion para aplicarla en un entorno
educativo. Sabemos, por ejemplo, que aparte de la
necesidad de proporcionar calor, comprension y se-
guridad psicologica, y dar ademas ocasion para desa-
rrollar el sentimiento comunitario, €s necesario ocu-



parse adecuadamente de la ambivalencia infantil con que
crece la gran mayoria de la gente en nuestra sociedad
como resultado inevitable de haber tenido por padres a
unos seres que lo han sido todo menos emocionalmente
maduros, felices y productivos. El potencial amoroso del
individuo viene velado por su odio a si mismo y por su
destructividad consciente o inconsciente, cosas todas
surgidas en su mas temprana historia. Liberarse de ellas,
como a estas alturas demuestra claramente la experiencia
psicoterapéutica, exige alcanzar una comprension
intuitiva mas que puramente intelectual en el reexamen de
la propia vida, y ventilar todo el dolor y frustracién
asociados a las impresiones del pasado para asi poder
soltarlos. Por supuesto, todo ello requiere normalmente un
largo proceso psicoterapéutico, pero aun asi hoy en dia
puede realizarse en un tiempo mucho mas corto que en la
época dominada por la exploracion psicoanalitica.

Yo creo que todo esto se debe en gran parte al tabu
existente en el campo educativo con respecto a lo te-
rapéutico, asi como con respecto al tema religioso. Se
estima que el campo educativo debe ser distinto y no
debe ser invadido por esos otros campos. Es una con-
cepcidn un poco territorial, desbordada en la realidad por
complicaciones comprensibles, como las que se
producen cuando un nifio empieza a hablar en ¢l colegio
de cosas que pasan en su casa. Estas no son cosas que
se puedan manejar en un nivel local, en el propio
colegio. Los profesores, los directores escolares, incluso
los burécratas de la educacion, necesitarian contar con un
apoyo mucho mas fuerte para poder tomar la
iniciativa de implantar en la escuela elementos que
forman parte de la metodologia -de la tecnologia,

podriamos decir- (le que hoy disponerlos para desarrollar
y/o sanear las relaciones afectivas. Si la crisis que
padecemos es ante todo una crisis de relaciones, una
crisis en relacion con la capacidad amorosa del ser humano,
no podemos seguir manteniendo esa separacion entre lo
terapéutico y lo educativo, ni podemos seguir
identificando educacién con una instruccion a menudo
irrelevante.

Tal vez el recurso procedente del campo de la psi-
cologia humanistica que mas se ha intentado aplicar en el
contexto educativo, al menos en Estados Unidos, ha sido el
enfoque gestaltico (con el nombre de "educacion
confluyente"). George Brown, profesor de educacion en
el campus de Santa Barbara de la Universidad de
California, y también gestaltista, consigui6 el apoyo del
Instituto Esalen y de la Fundacion Ford hace ya mas de
veinte afos, y ha estado impartiendo formacion gestaltica
a educadores de un modo sistematico en todos estos
afos, no tanto con la intencidon de 'convertir a la terapia
gestaltica en una parte adicional del curriculum, sino con
el objetivo de dotar a los profesores de una mayor
capacidad de acercamiento experiencial a la verdad, de
una mejor comprension de la condicion humana, y una
mayor habilidad de manejarse como personas frente a
otros seres humanos -todo lo cual supone estar trabajando
en el terreno fronterizo entre lo terapéutico y lo
didactico-. Creo que la Gestalt merece ser recomendada
como un recurso de primer orden por la economia que
supone: un contacto, aun breve, con la Gestalt puede
aumentar en la persona ese tipo de habilidades, al
devolverle la capacidad de estar en el aqui y el ahora. La
mayoria de la gente viven bajo un implicito tabu que les
impide ex-



presar lo que les esta sucediendo en el momento, de
modo que cuando adquieren la capacidad de hacerse mas
conscientes y asumir la responsabilidad de su experiencia
en el aqui y el ahora pueden surgir mil cosas nuevas. Es
una liberacion prefiada de consecuencias. Cuando
alguien puede interrumpir lo que esta sucediendo en un
nivel discursivo para decir, por ejemplo, "algo me huele
mal", o "me siento incomodo", o "esta situacion me esta
aburriendo", trasladando asi la comunicacion al nivel
interpersonal, es posible superar muchos estancamientos
estériles.

Algo semejante podria decirse del A.T. (analisis
transaccional), del psicodrama y de otras diversas te-
rapias contemporaneas. Merecerian formar parte de un
mosaico ideal de experiencias y contribuirian tanto al
proceso de desarrollo personal como a la formacién
profesional de los educadores. Pero muy especialmente
quiero subrayar, al sofiar en una posible educacion del
futuro, el enorme potencial que encierra para la educacion
un enfoque terapéutico todavia no muy conocido ni
siquiera en el ambito de la terapia y que circula con el
nombre de "Proceso Fischer-Hoffman". No se origind en
el mundo académico, sino mas bien en el espiritual, y le
concedo una singular relevancia como remedio frente a
los males patriarcales, pues constituye un método
especificamente dirigido a conseguir la integracion del
"padre", la "madre" y el "hijo" dentro de la persona.
También se le conoce con el nombre de "Proceso de la
Cuadrinidad", por cuanto persigue la armonizacién del
cuerpo, las emociones, el intelecto y el espiritu del
individuo. Hace ya mas de diez afios, en uno de los
congresos internacionales de Gestalt celebrado en
Estados Unidos, lo recomendé

como algo sumamente apropiado para la formacién de
gestaltistas y en general como instrumento recomendable
en la formacion de cualquier tipo de terapeutas. Pero creo
que el principal potencial de este método estd en el
campo educativo. Consigue con relativa facilidad
plantar en poco tiempo una semilla de curacion en lo que
constituye la especialidad de este método: el campo de
las relaciones de la persona con sus padres, ya estén
vivos o muertos. La idea es la misma del cuarto
mandamiento, ya que el desamor, la ambivalencia
amorosa hacia los padres, la agresion consciente o
reprimida contra ellos, perturba todas las relaciones de la
persona con el mundo, y es lo que (por usar el lenguaje
psicoanalitico) estd detras de la "compulsion de
repeticion”, el transferir interminablemente al presente
actitudes aprendidas en el pasado. Si se restablece el
vinculo amoroso con los padres (un vinculo amoroso
que la mayor parte de la gente ni siquiera sospecha haber
perdido), se restablece la posibilidad de otro nivel de
amor hacia si mismo y, por extension, hacia los demas.

Si quisiéramos decir qué aspecto estaria mas nece-
sitado de reforma dentro del d&mbito de la educacion del
intelecto, seria necesario apuntar hacia algo bien di-
ferente de todo cuanto se revisa y plantea de afio en afo en
los innumerables congresos de educacién de ambito
nacional y mundial, y a lo cual se dedican enormes
,sumas. Tanto en Estados Unidos como en otros paises se
invierten millones de dolares en reformas educativas que
no tratan sino de reformar el curriculum, la mayor parte de
las veces en base a simples variaciones sobre los mismos
temas. Lo que se necesita no es tanto modificar cuanto
condensar de un modo significativo



el curriculum tradicional, en base a una secria tarea de
seleccion que apenas si se ha comenzado a realizar, e
implantar, yo diria, una ética de economia, tanto de re-
cursos como de tiempo de los estudiantes, de modo que la
situacion escolar pueda ser usada en provecho del nifio de
un modo mas fructifero desde una perspectiva mas
atenta a los valores humanos.

Cabria esperar que con respecto a la vertiente cog-
nitiva de la educacion habria menos que decir o hacer en
orden a su posible mejora, ya que hasta ahora la educacion ha
venido centrandose casi exclusivamente en ese aspecto.
Sin embargo, la educacion, en su aspecto intelectual,
necesita ir mucho més alld de la mera transmision de
informacion, tanto si el objetivo es comprender mejor el
mundo como si lo que se pretende es capacitar al
individuo para llevar a cabo en ¢l tareas especializadas.

El extender la educacion mas alld de los contenidos
cognitivos. segun estoy sugiriendo, nos confronta con la
necesidad de desarrollar la vertiente informativa de la
escuela de un modo mucho mas eficiente de le que se
ha venido haciendo hasta ahora. simplemente porque
habria mucho menos tiempo para dedicarse a ello.
Necesitamos aprovechar al maximo todo el potencial que
encierran los puzzles y los juegos, que constituyen un
medio ideal para el aprendizaje temprano de las
matematicas, desplegar toda la riqueza de los recursos
audiovisuales, explorar las posibilidades de los
ordenadores, etc. Y creo que ante todo necesitamos lo
que podria llamar una ética de brevedad: no podernos
permitirnos sobrecargar la capacidad de almacenamiento
de nuestros cerebros con informaciones detalladas
sobre cosas o aspectos no esenciales.

sino que debemos concentrarnos al maximo en cues-
tiones realmente significativas, ya sea con respecto a la
vision del mundo o relativas a la propia vocacién
0 preparacion para el servicio en medio de él. La sed de
comprension forma parte de la naturaleza humana y
necesita alimentarse de una vision panoramica del
conocimiento. Seria, pues, aconsejable y sabio poner
por obra un tipo de educacién que entrafiase un equi-
librio entre generalismo y especializacion; esto es, una
educacion capaz de promover habilidades especificas
sobre un trasfondo de contenido general. Esto en si
implicaria una cierta educacion del llamado pensamiento
integrativo.

Lo que el panorama actual muestra como insufi-
cientemente recalcado en la educacion tradicional es el
desarrollo de habilidades cognitivas, como tales, mas
alld de los contenidos del aprendizaje. Ademdas de
aprender, necesitamos sobre todo aprender a aprender.
Incluso si adoptamos una actitud mds pragmadtica que
humanista, llegamos a la misma conclusion. «La
cantidad de conocimientos que uno adquiere en un area
cualquiera de contenido no guarda relacion, por lo general,
con un mejor desempeiio de la .ocupacién co-
rrespondiente», escribe el profesor Kilpatrick en el
Boletin de la AHHP. «La mayoria de las
ocupaciones sOlo requieren que el individuo esté
dispuesto y sea capaz... Lo que distingue al individuo
eficaz en el desempefio de su funciébn no es tanto la
adquisicion ni el uso de conocimientos, sino mas bien las
capacidades cognitivas desarrolladas y ejercitadas en el
proceso de adquisicion y empleo de esos conocimientos.»
Aqui también necesitamos mudar nuestro foco de lo
externo a lo interno, de lo aparente a lo sutil.



Para el desarrollo de las capacidades cognitivas hay
nuevos recursos que la educacion podria incorporar hoy
en dia, instrumentos que van desde los ejercicios de
pensamiento lateral de De Bono y el entrenamiento en el
analisis de las presuposiciones implicitas, hasta el
pensamiento dialéctico y la educacion no verbal de
Feuerstein, y otros. Quiero destacar, no obstante, dos de
ellos que, aun no siendo nuevos, no deben por ello caer
en el olvido. Me refiero en primer lugar a las ma-
tematicas. Esta es un area de contenidos de extraordi-
nario valor en la educacién del razonamiento como tal,
como bien sabian los educadores del pasado. Si aspiramos
a conseguir un equilibrio entre los hemisferios derecho e
izquierdo del cerebro, cuidémonos mucho de arrojar por la
borda las matematicas como si se tratase de un ejercicio
académico propio del pasado, tal y como parece
inclinada a pensar la nueva cultura centrada en el
hemisferio derecho. En segundo lugar, me refiero a la
musica. Toda expresion creativa, a través del medio que
sea, puede ser considerada como un medio para
desarrollar la intuicién, pero entre todas ellas sobresale
la musica, de un modo semejante a como entre todas
las ciencias sobresalen las matematicas. La mausica,
como ha dicho Polanyi, es "matematica sensible", y
puede hacer por nuestro cerebro intuitivo lo que las
matematicas en favor de nuestro cerebro racional. En
este aspecto puede que tengamos algo que aprender de
los hiingaros, quienes, bajo la direccion de Zoltan Kodali,
desde hace unas dos décadas, han sido pioneros en el
campo de la educacion musical y en la observacion de
sus benéficos efectos sobre los nifios con resultados
medibles en cuanto al desarrollo de su inteligencia. Hay
también otros recursos disponibles en

este sentido, de los que podrian sacar partido nuestras
escuelas, tales como el sistema Orff y la Eurritmia de
Dalcroze.

Otro aspecto de una educacién centrada en el de-
sarrollo de la capacidad amorosa es el transpersonal o
espiritual. Una mitad de cuanto podemos hacer a este
respecto consistiria en promover el desmoronamiento del
"ego", ensefar a trascender el propio cardcter y ofrecer
ayuda para atravesar el proceso de liberacion de los
obstaculos interiores. La otra mitad deberia centrarse en
el cultivo de aquellas cualidades que constituyen el
objetivo de toda forma de meditacién, pues es bien
sabido, y asi lo predican todas las religiones, que el
amor fluye naturalmente de la expe— riencia mistica.

Esto enlaza con el tema de la educacion transpersonal,
esto es, la educacion de ese aspecto de la persona que esta
mas alld del cuerpo, la mente y las emociones, y al que
tradicionalmente se le da el nombre de "espiritu".
Empezaré por referirme a la cuestion controvertida de si
la religion debe o no ser ensefiada en clase. Hubo un
tiempo en que la religidon era-una materia obligatoria.
Luego, la educacion secular reclamé su independencia
frente a la Iglesia, y ello supuso un paso adelante en el
desarrollo de la sociedad moderna. Pero una cosa es
independizarse de la autoridad de una determinada
jerarquia religiosa, y otra cosa es el tema de Ila
educacion espiritual. La vertiente religiosa es un
aspecto de la naturaleza humana, y ninguna educacion
puede pretender llamarse holistica si no lo toma en
consideracion. El espiritu de nuestra época no se
aviene ya con inculcar ningun tipo de dogmas ni con
actitudes particularistas: ha llegado la hora de un en-



foque transistemico y transcultural en el campo del
espiritu. Como una vez escuch¢ decir al obispo Myers de
San Francisco en una reuniéon de futurdlogos: «No
podemos por mas tiempo dejar de estar familiarizados con
toda la herencia espiritual de la humanidad». Lo que
necesitamos, obviamente, es una "clase de religion" en
donde se presentara la esencia de las ensefianzas
espirituales del mundo entero y se subrayara la
experiencia universal comin que todas ellas simbolizan,
interpretan y cultivan de maneras diferentes.

Quiero también tocar la cuestion de cudndo un nifio
debe ser iniciado en la ensefianza religiosa. Hay ciertas
practicas, dotadas de un significado espiritual en cierto
modo equivalente al de la meditacion, que resultan
apropiadas para nifios pequefios, como son el contacto con
la naturaleza, las artes, la artesania, la danza, el trabajo
corporal, y sobre todo la narracion de historias y la fantasia
dirigida. Sin embargo, en mi opinién, la época ideal para
comenzar con la educacion espiritual explicita es la de la
pubertad, y no antes, a menos que nos propongamos
llevar a cabo un lavado de cerebro. Las culturas
primitivas, que, como bien sabemos hoy, pueden estar
espiritualmente  muy  evolucionadas, acostumbran
introducir a sus miembros en los simbolos y revelaciones
de su tradicion con ocasion de un rito de iniciacion a la
adolescencia y a la vida adulta. Antes de eso, los asuntos
religiosos son tratados como misterios para los cuales ya
habra oportunidad y guia adecuada cuando llegue el mo-
mento. Creo que esta practica, muy extendida, encierra
sabiduria, ya que es en la adolescencia cuando surge la
pasion por la comprension metafisica, que convierte a
muchos jévenes de esa edad en filésofos na

turales. Y, lo que es mas importante, la adolescencia
marca el comienzo del anhelo, el despertar de la energia
que mueve al buscador en su busqueda. Este es, por lo
tanto, el tiempo biologicamente adecuado para hablar, al
individuo en crecimiento, acerca del "viaje" y de su
objetivo, y acerca de las ayudas, los vehiculos, los ins-
trumentos y los talismanes de que puede disponer.

Innecesario es decir que una auténtica educacion
espiritual no deberia quedarse en el terreno teorico, antes
bien las ensefianzas espirituales ofrecen un contexto
adecuado para la préctica. Si ha de figurar en el cu-
rriculum una "clase de religion", ésta deberia venir
complementada por una introducciéon vivencia) a las
disciplinas espirituales, por una especie de "laboratorio
de religion" que incluyera una introduccion a la
meditacion y otras practicas semejantes, de manera que
el individuo, al abandonar la escuela, se encontrara dotado
de las herramientas bdsicas necesarias para su propio
progreso espiritual en la vida cotidiana.

Tendra que transcurrir algin tiempo antes de poder
contar con individuos capaces de montar un aprendizaje
relativo a las disciplinas espirituales basado en la
experimentacion y disefiado desde una perspectiva
transcultural e integral. Entre tanto, la mejor opcion
puede que sea ofrecer a los estudiantes un periodo de
tiempo durante el cual puedan "probar" entre una se-
leccion de las principales disciplinas espirituales cul-
tivadas-en todo el mundo, para lo cual podrian encon-
trarse guias adecuados.. Espero que en el futuro
podamos tener ocasion de disefiar un programa tran-
sistémico de practicas espirituales concebido de acuerdo
con los elementos naturales y objetivos de toda ensefianza
espiritual y con los aspectos del proceso



psiquico implicados en ella. Es claro, por ejemplo, que
una forma natural de iniciar un programa semejante podria
basarse en la practica de la concentracion, ya que todas
las formas de meditacion, de culto y de plegaria
descansan en la capacidad de concentrarse debidamente.

Aunque este tema, que constituye uno de mis campos
de especializacion, mereceria un desarrollo mucho mas
extenso, basteme decir aqui que la variedad existente de
esquemas de practica espiritual se reducen, en mi
opinion, a una serie de formas puras, o a una com-
binacion, de un nimero limitado de "acciones internas",
y creo que asi como la educacion fisica requiere ejercitar
las diferentes posibilidades de movimiento del cuerpo, asi
también deberiamos tratar de cultivar las diferentes
"posturas psicoldgicas" que implica la experiencia
espiritual; en efecto, esa actitud 6ptima de conciencia que
todas las disciplinas espirituales persiguen como meta
entrafa un estado y unas experiencias multifacéticas, que
abarca cualidades y sensaciones diversas corno claridad,
calma, libertad, desapego, amor, sacralidad. Y aunque el
cultivo de cada una de estas cualidades constituye de
por si un camino, algo podria ganarse a través de un
enfoque integrativo que, por encima de lo que cada una
de ellas representa, apuntase hacia el objetivo en. el cual
todas convergen.

Aparte las razones de eficacia, un programa con-
cebido en base a la comprension de las dimensiones
subyacentes a cualquier tipo de practica espiritual tendria
la ventaja de conducir a la conciliacion experimental de
muchas paradojas y acabar con la estrechez mental que
supone discutir acerca de cudl es el camino "verdadero".
Otro fruto adicional seria la esponta

nea comprension de la esencia de todas las tradiciones
religiosas.

He desarrollado hasta aqui mi vision acerca de lo que
llamo una educacion integral, esto es, una educacion del
cuerpo, las emociones, la mente y el espiritu, que se
base en wuna contemplacion equilibrada de sus
diferentes aspectos, y que sea capaz de devolver- al
mundo seres capaces de comprender tal vision y de servirla
con generosidad. ;Qué podemos hacer en favor de tan noble
iniciativa?

Por supuesto, la cuestion decisiva es la expansion y
difusion de esa forma de comprension. Un mayor progreso
en la comprension por parte de todos es susceptible de
conducir a ulteriores desarrollos mas creativos que los
producidos hasta la fecha en el seno de la ensefanza
privada, y eso ya es algo.

Pero el paso siguiente en orden a convertir el suefio
en realidad reside, sin embargo, en la educacion de los
educadores.

Esto ya lo vienen haciendo por si mismos en cierta
medida muchos educadores, que guiados por un afan de
crecimiento propio y el amor a su profesion se procuran
las nuevas experiencias e informaciones necesarias a
través de distintas formas de educaciébn continua
autodirigida. Es de esperar, no obstante, que dentro de
no mucho tiempo los propios centros de formacion de
educadores puedan haber asimilado suficientemente la
forma holistica de comprensiéon a que nos venimos
refiriendo, de manera que cuando llegue el momento de
dejar la universidad los profesores hayan desarrollado la
perspectiva y serie de habilidades, junto con la madurez y
profundidad, que requiere una educacion integral.



A la expansion y maduracion de la conciencia en la
poblacion, y de un modo especial entre los profesionales,
seguird de un modo natural la reforma del sistema
educativo oficial: la revolucion de hoy es el es-
tablishnment de mafiana. Las instituciones sociales
poseen su propia inercia caracteristica, y el crecimiento
tiene lugar como resultado de sobrepasar tal inercia a
través de la vision prospectiva: «el poder domesticador de
lo pequefion, en el lenguaje del I Ching. El establishment
educativo ha merecido ser comparado, por su inercia,
con un elefante blanco, y los servicios que presta
resultan obsoletos e irrelevantes hasta un punto del todo
injustificable. La indisciplina escolar, no me cabe duda, es
en este sentido un fendémeno reactivo, una especie de
huelga contra la inutilidad, una suplica en pro de una
educacion que resulte relevante para los tiempos criticos y
los problemas reales que debemos enfrentar, una
educacion a la que realmente pudiéramos considerar
sabia y que verdaderamente nos ayudase a ser mejores.

Confio haber transmitido, a través de cuanto precede,
una cierta conciencia acerca de la negatividad e
irrelevancia de nuestro actual sistema educativo, pa-
triarcal y antiholistico, con respecto a la situacion
humana real hoy en dia, y espero haber dejado claro que
éste es un tema que requiere una urgente atencion.
Nuestra educacion es tan absurda como potencialmente
"salvifica". Es absurda hasta el punto de que muchos
han llegado a hablar de desmantelar las escuelas como la
solucion mas adecuada (jvan Illich veia en el
desmantelamiento de las escuelas el paso fundamental
para la gran liberacion necesaria frente al autoritarismo
en general). Muchos piensan que la

educacion actual no solo ha dejado de cumplir con su
funcion, sino que incluso, por omisidén, nos ha perju-
dicado. Al decir esto, me viene la imagen de un cartel
que presentase la foto de un grupo de nifos llenos de
vida al lado de otra con gente en un autobus, con cara de
robot y expresion aburrida, y una frase debajo que dijese:
";Qué ha sucedido?" A la hora de encontrar respuesta
para ese proceso de adormecimiento, de embotamiento
de las facultades humanas, no cabe duda que habria que
darle la palma a la intervencion de un proceso educativo,
como el nuestro, tan opuesto a lo que con ¢l se deberia
tratar de conseguir.

Es la situacion global que atravesamos la que me hace
considerar "urgente" y no solamente importante
encontrar una solucion a este problema. Al tiempo que
la crisis que padecemos es consecuencia del fracaso de
nuestros planteamientos en las relaciones humanas,
descuidamos totalmente el aprendizaje de la dimension
transpersonal en el &mbito educativo.

Después de haber circulado durante muchos afios la
expresion "problematica mundial", para referirse con
ella al gran macroproblema que engloba todos los
problemas que escapan a la capacidad de encontrar so-
luciones de los especialistas aislados, Alexander King,
cofundador del Club de Roma, ha acufiado en su libro
La primera revolucién mundial, recientemente publi
cado, la nueva expresion "resoldtica", como contra-
partida de aquélla, y en su propuesta de una via com-
pleja de salida a la situacidon destaca, junto a la de la
tecnologia, la importancia de la educacion. Segun ¢él, la
educacion deberia comprender los siguientes objetivos:



«. Adquirir conocimientos.

* estructurar la inteligenica y desarrollar las facultades criticas.

* desarrollar el conocimiento de uno mismo y la conciencia de las
propias cualidades y limitaciones.

» aprender a vencer los impulsos indeseables y el comportamiento
destructivo.

* despertar permanentemente las facultades creativas e imaginativas
de la persona.

» aprender a desempefiar un papel responsable en la vida de la sociedad.
e aprender a comunicarse con los demas.
* ayudar a las personas a adaptarse y a prepararse para el cambio.

* permitir a cada persona la adquisicion de una concepcion global
del mundo.

» formar a las personas para que puedan ser operativas y capaces de
resolver problemas.»

Personalmente celebro y comparto las afirmaciones
de King, pero siento, no obstante, que en su lenguaje de
pura objetividad, tomado del mundo de la economia, la
politica y la ingenieria, se pierde algo vital y sustancial:
me parece significativa la ausencia de palabras tales
como "amor" y "compasién". Son palabras que nuestro
mundo basado en el desarrollo del hemisferio cerebral
izquierdo considera implicitamente prohibidas, de un modo
semejante a, como entre los personajes replicados del
Mundo feliz de Aldous Huxley se consideraba de mal
gusto hablar de la incubadora.

Quiero ahora referirme al hecho de que una de las
razones por las que no se ha avanzado mas hasta ahora
ni siquiera en la formulacién de esos objetivos adi-
cionales que la educacion deberia perseguir es la im

plicita conviccion de que tratar de conseguirlos resultaria
en exceso costoso. Parece natural pensar que un cambio
tan radical en torno a los objetivos de la educacion -y no
digamos, en cuanto a los medios a emplear para ello-
habria de suponer el correspondiente relevo en el
personal encargado de llevarlo a efecto.

Pero creo que el problema no es tan insoluble como
parece. La clave definitiva, por supuesto, estribaria en un
molde diferente de formacién de los educadores, que
actualmente reciben un exceso de bagaje intelectual y
una insuficiente educacion emocional y espiritual. Por
ejemplo, en el campo de la psicologia se ensefia mucho
acerca de conductismo, pero nada que realmente ayude
a cambiar a la gente; es decir, se aprende a cambiar
comportamientos concretos, pero muy poco a cambiar de
forma de vida. ;Por qué? Porque el conductismo es
cientifico, y como tal s6lo se ocupa de lo que puede ser
medido.

Una vez, uno de mis profesores en la Facultad de
Medicina, Ignacio Matte-Blanco, psicoanalista chileno
emigrado a Italia hace muchos afios, me contaba de un
amigo suyo que habia querido estudiar medicina porque
le atraia como vocacion ocuparse del ser humano,
comprender la mente humana. Con el tiempo, llegd a
darse cuenta de cuan imposible resultaba pretender
construir una auténtica ciencia de la mente, y al final
dedic6 su vida al estudio de la trasmision de los
impulsos nerviosos y la polarizacion de la membrana del
eje neuronal del calamar. Creo que a todos nos ha pasado
un poco eso: que por ser cientificos hemos limitado el
campo de nuestros intereses a lo que la ciencia puede
abarcar y medir, quedando asi presos en uno de los juegos
patriarcales, el cientificismo, que no es,



por supuesto, lo mismo que la ciencia, sino tan so6lo tina
caricatura del espiritu cientifico.

Traigo a colacion el tema de la economia a este
respecto, porque estoy convencido de que ese necesario
cambio de orientacion de la educacion es posible, esta
facilmente a nuestro alcance, y resultaria mucho menos
costoso de lo que podemos imaginar. Con sélo contar con
el suficiente grado de conciencia, seria tina revolucion tan
alcanzable corno el simple gesto de girar un interruptor.
Piénsese en la analogia de la Revolucién Francesa, en
donde un cambio radical de orientacion en la educacion
(desde una visién humanista a una concepcion cientifica)
pudo ser llevado a efecto so6lo porque hubo un gobierno
fuerte que decidi6 hacerlo asi. «Bien -dijeron las
autoridades-, vamos a traer a los cientificos a las
escuelasy. La gente que entendia de ciencia eran quienes
andaban metidos en los laboratorios, como Lavoisier y
sus discipulos. Era la época del nacimiento de la ciencia,
y se trajo a las escuelas, a ensefiar, a gente que no tenia
experiencia pedagodgica pero que tenian mucho que
comunicar.

Creo que ahora habria que hacer algo semejante: dar un
espacio limitado a las materias que actualmente
conforman el curriculum (en realidad, la mayor parte de
cuanto aprendemos lo aprendemos fuera del entorno
escolar), condensar buena parte de cuanto hoy en dia se hace
en las escuelas, y hacer sitio en ellas a personas que han
estado ocupandose de su propio y mas elevado desarrollo
interior, gente metida en el creciente movimiento
experiencia) terapéutico y espiritual que florece a nuestro
alrededor. Esta doble vertiente de busqueda, psicologica y
espiritual, responde a la sed de respuestas despertada en el
hombre en la misma medida

en que la cultura, esta cultura nuestra patriarcal, no sélo ya
obsoleta y en crisis, sino *°rznte. dejaba de darlas. Ya
Nietzsche, en el siglo pasado, habia empezado a
proclamar que Dios habia muerto, pero a lo que
Nietzsche se referia en realidad era a la imagen que la
gente se formaba de Dios en su mente; esa imagen, tan
ligada a la mentalidad patriarcal, si que ha muerto. Para
que renazca el espiritu, es necesario hablar otros idiomas,
abrirse de nuevo a la sed y dejar de sentirse ajenos a esta
preocupacion tan humana. Y esto esta ocurriendo en torno
nuestro en estos tiempos. De un modo especialmente
genuino, esa busqueda y esa preocupacion ha ido
caracterizando los diversos grupos y tendencias
englobados en el seno de la psicologia humanista,
nacida en Estados Unidos como "Movimiento de las
potencialidades humanas" en los afios sesenta, y
desarrollada mas tarde bajo el nombre de psicologia
transpersonal, que bien pudiera ser considerado como un
nuevo chamanismo emergente. Se trata de un proceso
contagioso que desborda por su propia dinamica el marco de
lo académico, mas alld de su innegable y vigorosa
capacidad de fecundarlo.

Creo que.dentro de este movimiento general cabria
reclutar un nimero suficiente de educadores psicoes-
pirituales, y las instituciones educativas harian bien en
darles entrada desde este momento en su seno, aunque sélo
fuera con caracter experimental y complementario. Esto
inicialmente, ya que el cambio ideal y definitivo habria de
requerir, como es logico, una nueva educacion de los
educadores: la vida s6lo procede de la vida, y la madurez
solamente de personas que a su vez han madurado, sobre
todo cuando lo que se trata de transmitir es una formacion
integral y estrictamente humana.



Lo que se echa de menos en las escuelas de formacion
de educadores hoy en dia es la capacidad de dotar a los
maestros y profesores de toda una serie de habilidades y
conocimientos en el ambito terapéutico y en el
espiritual, cuando, en mi opinion, resultaria re-
lativamente poco costoso incluir estas ensefianzas en los
programas respectivos. Digo esto basado en mi propia
experiencia, ya que yo mismo he llevado a cabo programas
de formacion semejantes, si bien dirigidos directamente a
terapeutas y no tanto a educadores. Pienso que a través
de programas intensivos y breves, que no requeririan un
tiempo excesivo, seria posible ofrecer una ayuda eficaz a
profesores que se sienten "quemados", aburridos,
incapaces de relacionarse de verdad con sus alumnos,
desmotivados y condenados a seguir haciendo algo en lo
que han dejado de creer, sin ver ninguna salida a su
situacion.

He tenido ocasion de hablar frecuentemente de este
tema ante auditorios selectos y especializados, y he
captado siempre en ellos una resonancia que me da
motivos para sentirme optimista en cuanto a la difusion y
propagacion del contenido de las ideas que preceden.
Entre esas oportunidades, dos han sido especialmente
significativas.

Una tuvo lugar en el II Congreso Holistico Inter-
nacional, celebrado en Belo Horizonte en 1991, donde,
por unanimidad, el auditorio aprobé una mocion de
recomendacion a la UNESCO en el sentido de tomar en
cuenta la urgencia de incorporar a la educacion el factor
emocional y espiritual.

La segunda fue en el Simposio Internacional sobre
el Hombre, celebrado en Toledo, Espafia, también en
1991, en el curso del cual realicé una pequefia en

cuesta entre los componentes del auditorio que asistia a
mi conferencia. Casi la mitad eran educadores, y
también en esta ocasion la respuesta fue completamente
unanime en el sentido de apoyar mi propuesta en favor
de una educacion mas holistica, que deberia nutrirse de
las aportaciones de la "Revolucion de la conciencia" y
del movimiento humanistico en general, y que
privilegiase el aspecto afectivo y el crecimiento
espiritual de los educadores.



3. UN NUEVO

INSTRUMENTO PARA LA

REEDUCACION DEL AMOR

Honra a tu padre y a tu madre, y asi viviras larga vida en la tierra
que Yahweh tu Dios te dio.

(Exodo 20,12)

La religion nos manda perdonar las injusticias que hayamos
sufrido; s6lo entonces quedamos libres para amar y libres del
odio. Eso esta bien, pero ;como encontramos el camino del au
téntico perdon'?

Alice Miller
Transformado al regresar de profundos sufrimientos vago por
el mundo. Aquel que bendice a sus padres se recrea a si mismo

en honda felicidad.

Tétila Albert



Asi como en el capitulo segundo nte he ocupado de
uno de los principales aspectos de la resolttica rela-
tiva al mundo patriarcal, asi ahora en este tercer ca-
pitulo me dedico a desarrollar con mayor amplitud
uno de los recursos que he mencionado al hablar de la
futura educacidn holistica.

Junto a la "tecnologia de lo sagrado " de que ha-
blaba Theodore Roszak en los afos sesenta,
deberiamos ciertamente ocuparnos de las tecnologias
de lo humano, en el mas puro sentido de la
expresion, apuntando, por encinta del hombre-
maquina, al mismo corazdn del hombre.

De excepcional importancia, tanto en el campo de
la educaciéon como en el de la psicoterapia, seria po-
der contar con una "tecnologia del autor " (si se me
permite la expresién). Estancos necesitando, sin lugar
a dudas, una metodologia més eficaz que la que hemos
tenido hasta ahora a este respecto, basada en
mandatos religiosos o en conceptos psicoanaliticos. Es-
toy convencido de que el retazo, alin poco conocido, de
psicologia "pop ", que describo a continuacién, apor-
ta una respuesta a esa necesidad.

El "Proceso de la Cuadrinidad ", creado por Robert
Hoffman a lo largo de los afios sesenta, puede ser ca-
talogado de psicologia "pop " de igual forma que los
seminarios de introduccién a la PES o los grupos de
control mental. es decir, en el sentido de no haber na-
cido dentro del dmbito académico o profesional.
No obstante, profesionales de prestigio, cono el
doctor Hogle de la Universidad de Stanford, el
doctor Knoble de la Universidad UN!CAMP de
Camnpinas en Brasil, y otros, lo han apoyado con todo
entusiasmo. Por humilde que haya sido su cuna e
ingenua (en el sentido

de e.vtraescolar) la concepcion en que se basa, puede
decirse de él que engloba las principales intuiciones
del psicoandlisis y otras valiosas contribuciones de la
psicologia humanistica, corto espero mostrar en lo
que sigue.

Se puede decir que el movimiento transpersonal refleja
hoy en dia en el campo de la psicologia un fenémeno
cultural mas vasto: la aproximacion entre Oriente y
Occidente. El influjo espiritual de Oriente en nuestro
mundo occidental fue lo que abri6 en primer término a
los terapeutas al reconocimiento de los factores
transpersonales. Asi, Jung tuvo en gran aprecio
el libro El secreto de la flor de oro chino, el 1 Ching y
el Libro tibetano de los muertos, y mas tarde una ola
poderosa de influencias orientales barrid a Occidente
con el Zen, en un principio de la mano de D.T. Suzuki,
seguido después por la llegada de Suzuki Roshi a
California, y los libros de Alan Watts en América y del
conde Durkheim en Europa.

En contraste con la atmoésfera de espiritualidad
oriental, sobre todo budista, presente en el movimiento
transpersonal, el "Proceso de la Cuadrinidad" de Robert
Hoffman comparte con "Un curso de milagros", otra
contribucion extraacadémica al campo transpersonal, el
caracter de excepciones a la regla, debido a su trasfondo de
espiritualidad occidental.

En el prologo del libro de Bob Hoffman No One is
to blame: Getting a Loving Divorce from Momn and
Dad, he dicho: «Me complace creer que pueda haber
contraido un karma positivo por haber jugado el papel de
Juan el Bautista en esta historia». Me referia al
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hecho de haberle abierto el camino a alguien que tenia
mucho que ofrecer, y también al de haber "bautizado" su
obra con el nombre entonces usual de "Proceso Fischer-
Hoffman". La imagen de san Juan Bautista resultaba
particularmente apropiada teniendo en cuenta el espiritu
judeocristiano de la obra de Bob Hoffman.

El Proceso de la Cuadrinidad no solamente se alinea
con el mandamiento central del evangelio cristiano,
«Ama a tu projimo como a ti mismo y a Dios sobre
todas las cosas», sino que se puede decir que el modo
como Hoffman enfoca este objetivo terapéutico es mas
bien un eco del antiguo mandamiento judio de amar y
honrar a los propios padres.Pienso que tiene mucho
sentido considerar el amor a los padres como una
garantia y un barémetro de la salud mental, porque prepara el
terreno para el amor a uno mismo y a los demas,
constituyendo por tanto una pieza muy importante de
ingenieria social. Con el advenimiento de la psi-
coterapia, sin embargo, se ha abierto la posibilidad de
acercarse a aquella vieja aspiracion mas de lo que re-
sultaba posible a partir de meras normas éticas: el método
ofrecido por el Proceso de la Cuadrinidad para el
restablecimiento del vinculo amoroso con los propios
padres es al mero mandato de amarles, como ayudar a
restaurar el amor es a la mera predicacion de las bon-
dades del mismo.

Si al escribir el prologo al libro de Bob Hoffman in-
tentaba familiarizar al lector, profano o profesional, con los
distintos pasos del Proceso como procedimiento te-
rapéutico, percibo mi tarea ahora, al introducir este tema
en el contexto del presente libro, como la de un
embajador o traductor del mismo, desde el &mbito in

tuitivo en que tuvo su origen al mundo académico de la
psicologia cientifica. Por eso, no me siento tanto en estas
paginas en el papel de Juan Bautista, cuanto (por recurrir a
otro prototipo cuasi arquetipico) en el de Platon con
respecto a Socrates.

Aunque proclamado por el oraculo de Delfos como el
hombre mas sabio de su tiempo, Sécrates no fue un
intelectual. Tampoco escribid ningun libro. Quien lo hizo
fue Platon, tedrico y traductor de Sécrates al mundo de
los filosofos. Socrates se afanaba en instar y estimular a
los demas a conocerse a si mismos, y aunque su método se
limitaba a confrontar con la razén los razonamientos
defectuosos, siempre, al escucharle, nos sentimos en
presencia de una sabiduria que trasciende el pensamiento
logico, tal vez la inspiracion de lo que ¢l llamaba su
"daimon". Aunque su influjo en la historia de la filosofia
haya sido importantisimo, €l no expuso ni formul6 ninguna
teoria del cosmos, del hombre o de lo divino.

Se puede decir de la psicoterapia en general que es un
arte altamente socratico. Para empezar, es realmente
un arte mas que una ciencia, porque aunque el
entendimiento tedrico sea util para la practica terapéutica,
¢sta es de tal naturaleza que no puede ser conducida
adecuadamente sin la ayuda de la intuicién. Hay
terapeutas que son a la vez racionales e intuitivos, y cuya
vocacion es (como frecuentemente ocurre en la medicina)
tanto tedrica como filantropica. Otros terapeutas (y éstos
podrian llamarse con propiedad los tipos "socraticos") son
personas eminentemente intuitivas, cuyo talento especifico
nace de su percepcion de los demds, y cuya creatividad se
manifiesta en la situacion interpersonal.



Fritz Perls fue uno de estos psicoterapeutas "so-
craticos". Su genio resaltaba en la praxis terapéutica, no
en la teoria: fue mas bien un hombre de palabra hablada que
escrita (sus primeros libros se debieron en su mayoria al
trabajo de amigos y colaboradores, y el principal legado
de su vida posterior consistid en grabaciones en audio y
video de su propio trabajo). Su confianza en la intuicion
fue tan grande que desde hace tiempo vengo
proponiéndole como una encarnacién o un ejemplo de
un moderno "neochamanismo" occidental.

Como he sugerido en multitud de ocasiones a lo largo
de los ultimos afios, cabe entender lo que se conoce con
el nombre de "psicologia transpersonal" como un
reflejo, en el campo de la psicologia, de un fendomeno
cultural mas vasto que puede precisamente interpretarse
como el surgimiento de un nuevo chamanismo en nuestro
mundo occidental. Indicios de este chamanismo nuevo
pueden detectarse en el fendmeno de reespiritualizacion
de la psicoterapia actual, y en el creciente intuicionismo
y mayor confianza de los terapeutas en su propia
creatividad y experiencia individuales, como es el caso en
el chamanismo tradicional, donde cada curandero o
sanador porta consigo su propio "saco de trucos", signo
de la singularidad de su via. El nuevo chamanismo, al
igual que el primitivo, es un fenémeno vocacional, y
como tal presupone también el contagio de la vocacion, lo
que esta provocando recientemente la expansion de la
psicoterapia mas alla del campo puramente profesional.

Hoffman puede ser considerado como un tipo so-
cratico y como un chaman occidental, por cuanto su
propia profunda transformacion personal, debida a

una experiencia guiada desde su interior, le dio la ca-
pacidad de ayudar psicoléogicamente a otras
personas. Al igual que en los chamanes, su trabajo procede
de una experiencia visionaria y de la intuicion, y, como
ellos, sostiene también una "actitud magica" con
respecto a la existencia de los espiritus (humanos y mas
que humanos). Por encima de todo, es un hombre de
vocacion, no un profesional. El hecho de no contar con una
buena educaciéon en el sentido intelectual contribuye a
acercarle ain mas al prototipo del chaman.

La actitud académica hoy en dia, al igual que la del
establishment teologico y politico a lo largo de la his-
toria, se muestra ambivalente con respecto al naciente
neochamanismo. Asi como los misticos fueron siempre
blanco de las criticas del estamento teoldgico y los cu-
randeros objeto de persecucion por parte de la profesion
médica, asi también la psicologia académica,
orgullosa de su herencia intelectual, tiende a mirar con
desdén al hombre profesionalmente no formado que no
cuenta "sino con" su propia vocacion y experiencia. De
acuerdo con esas premisas, alguien podria permitirse
juzgar a Hoffman y descalificar su trabajo y sus libros por
no apoyarse en el trasfondo histérico y cientifico tradicional,
y no contar con la fundamentacion teorica. los datos
experimentales, la validacion estadistica y la bibliografia
que serian de esperar. AnticipAndome a tales posibles
criticas de parte de algun lector psicologicamente
sofisticado, que podrian empafiar y obstaculizar el aprecio
de las ensenanzas de Hoffman, espero poder mostrar que,
a pesar de resultarle desconocido el "trasfondo histdrico
tradicional", su trabajo resulta totalmente congruente con
el mismo asi como con el fondo del discurso psicolégico
actual.



Empezaré por decir que el Proceso de Hoffman, a di-
ferencia de otras terapias transpersonales, destaca por
su reconocido espiritu psicoanalitico. La psicologia
transpersonal de hoy se encuentra impregnada de la actitud
antipsicoanalitica del movimiento humanista, surgido ¢l
mismo en gran parte como reaccion frente a las
limitaciones del psicoanalisis. Sin embargo, al echar por la
borda los Insights" freudianos y postfreudianos, en su
ansia por alcanzar los "ultimos limites de la naturaleza
humana", jno estdn olvidando los transpersonalistas un
escalon inevitable del proceso del crecimiento humano?
Aunque en teoria aboga por una actitud holistica, pienso
que, en la practica, elmovimiento transpersonal comporta
un sesgo espiritualista que ha entranado de hecho un
descuido del enfoque psicodindmico de la experiencia y la
curacion. En este sentido, el trabajo de Hoffman
representa una sintesis que merece una bienvenida. La
afinidad del Proceso de la Cuadrinidad con el psicoandlisis
es especialmente interesante. Como se puede inferir de lo
que he dicho de Bob Hoffman, la coincidencia entre sus
ideas y las del psicoanalisis no es resultado de un influjo
real, sino de un redescubrimiento ingenuo, de un volver a
descubrir hechos acerca de la mente humana que pueden ser
observados por cualquiera que se acerque a ellos con la
profundidad suficiente. Hoffman (a quien el doctor
Knobel se refiere como una persona con una «genuina
ingenuidad que resulta alarmantemente eficaz») ni si-
quiera comparte la informacion media sobre la psicologia
freudiana. Aunque la mayoria de las personas cultivadas
han recibido una cierta dosis de la herencia freudiana, que
se ha infiltrado mas alla de las fronteras profesionales
hasta entrar en el lenguaje ordinario,

Hoffman (en otro tiempo sastre) parece haber exhibido
una ingenuidad comparable a la del pintor Henri Rousseau,
que fue oficial de aduanas antes de dedicarse a la pintura.

Si las orientaciones judeocristiana y psicoanalitica no

estan muy presentes en el movimiento transpersonal, aun
resultan mas raras las conexiones entre esas dos
corrientes, pues, efectivamente, tomado en conjunto, el
movimiento psicoanalitico se ha decantado por posiciones
antirreligiosas, y la gente con tendencias espirituales ha
respondido a las invalidaciones procedentes del
psicoanalisis con criticas semejantes, tachando a éste de
ser un método limitado apoyado en presupuestos
erroneos.

Es cierto que el sesgo antirreligioso de los terapeutas
psicoanaliticos ha tenido excepciones. David Bakan observa
que la traduccion inglesa ha presentado a Freud bajo una luz
menos espiritual que la que ofrece el original, donde, por
ejemplo, emplea frecuentemente la palabra "Seele”, alma.
Karen Horney simpatiza con la perspectiva espiritualista,
y en las Ultimas décadas autores corno Bion, Kohut y
Lacan han abierto el psicoandlisis, en distintos sentidos, al
reconocimiento de wun factor nomecdnico en el
psiquismo. Posiblemente, Fromm, que en su libro Man
for Himself (en castellano, Etica y psicoandlisis) sostiene
que el restablecimiento del amor a si mismo, a los demas y
a Dios es a la vez la base de la felicidad y el objetivo del
psiconalisis, podria ser considerado como un precursor
intelectual del Proceso de la Cuadrinidad.

Sin embargo, la convergencia entre las perspectivas
cristiana y psicoanalitica en el Proceso de la Cuadrinidad
resulta sobre todo significativa por cuanto las ac-



titudes de una y otra con respecto a la conflictividad
emocional han venido considerandose incompatibles.
Mientras la perspectiva cristiana tradicional ha defendido
siempre la necesidad de cultivar las emociones positivas
(con una actitud de devocion y un comportamiento
virtuoso), la situacion psicoterapéutica, desde el principio
del psicoandlisis, se ha caracterizado mas bien por
favorecer la expresion de los sentimientos negativos.
Hablando a grandes rasgos, la psicoterapia, familiarizada
con el aprecio del método catartico, ha tendido a
menospreciar todo intento de cultivo intencionado del
amor; en su opinion, las raices del amor y del odio
solamente pueden alcanzarse ahondando en el
inconsciente. A la inversa, las personas religiosas
generalmente desdefian la expresion de la hostilidad,
tomandola por algo que sdlo podria conducir a la
persistencia del dolor y a la exageracion de los habitos
agresivos.

Pienso que es mas fructifero considerar ambas es-
trategias como validas, y que una y otras perspectivas
no son incompatibles, sino mas bien complementarias:
se trata de dos enfoques terapéuticos que pueden
integrarse. La catarsis no impide en modo alguno el
intento de mejorar el propio comportamiento, y al revés, la
virtud intencionada s6lo conduce a la represion de la
emocionalidad "no  virtuosa" cuando no viene
acompafiada del conveniente aireamiento de la
emocionalidad presente de hecho (no ideal). Como dice
Alice Miller:

«Las religiones dicen que tenemos que perdonar las in-
justicias que sufrimos: sdlo asi podremos quedar libres para amar
y exentos de odio. Esto es en si verdad, pero ;como en

contrar el camino del verdadero perdén? ;Podemos hablar de
perdon si apenas sabemos lo que nos han hecho ni por qué?
Y ésa es la situacion en que todos nos encontrabamos de nifios. No
podiamos comprender por qué nos humillaban, nos apartaban, nos
intimidaban, se reian de nosotros, nos trataban como objetos.
jugaban con nosotros como con una mufieca, 0 nos pegaban
brutalmente, o ambas cosas. Ademas, ni siquiera nos permitian
tener conciencia de que nos estaba pasando todo esto, ya que
cualquier maltrato se nos presentaba como algo necesario para
nuestro propio bien. Hasta el nifio mas listo es incapaz de desvelar
semejante mentira si le llega de sus queridos padres, quienes,
después de todo, tienen también con ¢l otras facetas afectuosas.
Se ve obligado a creer que el trato que recibe es el
verdaderamente correcto y bueno para él, y por tanto no se le
ocurrira reprocharselo a sus padres.»

Asi como un exceso de religiosidad sin asomo de
conciencia psicoterapéutica puede conducir a la falsa
bondad propia de ciertas personas demasiado "espi-
rituales", el excesivo "profundizar" dentro de si sin la
necesaria conciencia espiritual puede conducir a un ca-
llejon terapéutico sin salida. La focalizacion sobre el
dolor del pasado con la esperanza de que la acumulacion
de recuerdos dolorosos y la expresion intensa de las
emociones traeran consigo una liberacion del pasado,
puede conducir a la desilusion, porque tal liberacion
solamente puede provenir de la voluntad del individuo de
aplicar y aplicarse lo que haya podido comprender,
adoptando una nueva postura frente al dolor (le su
infancia, frente a sus patrones inadecuados de
comportamiento, y frente a las exigencias del presente.
Una nueva orientacion, en el sentido de cultivar el amor y
la compasion, considero que es el factor



especifico que puede poner f n a la situacién en que el
individuo es una consecuencia irremediable del pasado.

La semejanza entre el Proceso de la Cuadrinidad y el
enfoque psicoanalitico, hablando en general, se debe a que
ambos métodos se basan en la perspectiva socratica de
que el autoconocimiento es curativo de por si; ambos
reconocen la importancia de la comprension del
propio caracter y de su origen en las fases tempranas
de la vida. Ambos se proponen poner fin al fendmeno que
el psicoanalisis designa con el nombre de "compulsion
a la repeticion", esto es la persistencia sin fin de
comportamientos originados en la infancia en respuesta
a las necesidades de adaptaciéon al entorno familiar
original.

Existen, no obstante, claras diferencias entre ambos
enfoques en cuanto al modo como persiguen este ob-
jetivo de la liberacion del condicionamiento emocional.
El psicoanalisis desanima la tendencia espontanea del
paciente a analizarse a si mismo en el curso del tratamiento,
y apela, mas bien, a la autoridad del experto profesional,
considerando la capacidad de autoengafio del
individuo superior a su capacidad de
autocomprension. El Proceso, por el contrario, tiende a
aprovechar la tendencia del individuo a conocerse a
si mismo. Al exigir de quienes lo siguen un conside-
rable trabajo autobiografico y de autoexploracion por

escrito, el Proceso no so6lo reclama el esfuerzo del

propio individuo, sino que reclama de ¢l también en los
intervalos entre sesiones una mayor continuidad de
atencion hacia el trabajo psicoldgico en curso; me
diante la dedicacion de una parte de cada dia al trabajo
escrito, el individuo se mantiene en contacto con las si

tuaciones psicologicas que se estdn revisando. Una
diferencia mas importante radica en el valor terapéutico
que la técnica psicoanalitica asigna a la deses-
tructuracion de comportamientos (sobre todo verbales),
buscando romper las pautas repetitivas y compulsivas del
individuo a través de la asociacion libre, donde las
restricciones a la comunicacidon, que caracterizan las
situaciones ordinarias no terapéuticas, quedan elimi-
nadas. El método de Hoffman, en cambio, consiste por
su parte en un mosaico de ejercicios terapéuticos
estructurados de antemano, y no incluye la asociacion
libre. EI método de Hoffman es un proceso guiado, en
que el individuo va siguiendo una serie determinada de
instrucciones en relacion con su propio auto-examen,
realiza didlogos internos hablados y escritos, visuali-
zaciones dirigidas, etc.

Quizas la diferencia mas llamativa entre ambos en-
foques, el psicoanalitico y el del Proceso, tenga que ver con
la dimension complejidad-simplicidad. «En algunos
aspectos [el Proceso] me parece un psicoanalisis
simplificado», dice Mauricio Knobel, bien consciente de
que esa vestimenta simplificada de las ideas psi-
coanaliticas no surgio en ningiin caso como resultado de
una voluntad intencionada de simplificar el psicoanalisis.
Al admitir que el Proceso entrafia una expresion de las
ideas analiticas mas simple que la del psicoanalisis, no
estoy implicando un juicio de valor, porque no
criticaria al Proceso por su excesiva simplicidad mas
de lo que criticaria al psicoanalisias por su complejidad
excesiva. Hay un chiste que expresa la opinion popular
sobre este punto: dos psicoanalistas, que pasean en
direcciones opuestas, se dicen «Hola» al cruzarse en la
calle, y tras haber andado tres o cua-



tro pasos, uno y otro se paran a reflexionar: «<,Qué habra
querido decir con eso?»

El psicoanalisis cultiva la conciencia de los multiples
determinantes que condicionan cualquier evento, ya sea
mental o comportamental. El Proceso de la Cuadrinidad,
por su parte, aplica de nodo sistematico unos pocos
conceptos simples y fundamentales, de tal manera que en
el transcurso de tan solo unos pocos dias personas
"virgenes" de toda psicoterapia anterior salen con
percepciones claras, capaces de hacerles cambiar de
vida, con respecto a su propio condicionamiento
emocional y las raices de éste en la infancia, asi como
sobre la conveniencia de distanciarse de los
comportamientos compulsivos derivados del mismo.
«Una cosa es poseer un rasgo, otra es ser poseido por
¢él», dice un rétulo en la pared del Instituto Hoffman.
Uno de esos conceptos sencillos y fundamentales que se
aplican en el Proceso es la "compulsion a la repe-
ticion" de Freud, antes citada, y que en el lenguaje de
Hoffman recibe simplemente el nombre de "viejos
programas", una analogia cibernética en la linea del
lenguaje de Perls y de John Lilly. La caracteristica
principal de estos programas, tanto para Hoffman como
para Freud, es la adopcion disfuncional, por parte del
nifio, de comportamientos y actitudes parentales dis-
funcionales a través de la identificacion.

«En la obra de Freud», dicen Laplanche y Pontales
ensu Diccionario del psicoandlisis, «el concepto de
identificacion llega poco a poco a tener una importancia
central, que lo convierte no simplemente en un
mecanismo psiquico entre otros, sino en /a operacion
misma por la cual se constituye el ser humano corito tal
(el subrayado es mio).

Mientras que el pensamiento psicoanalitico establece
una distincion entre la identificacion propiamente y la
introyeccion (cuando es reconocible la base oral de la
identificaciéon), en la vision de Hoffman toda
identificacion neurdtica es por naturaleza "oral" y
esencialmente introyectiva. El término equivalente a la
oralidad en el vocabulario de Hoffman es el "amor
negativo", expresion que sugiere no solamente un amor
destructivo, sino también lo inverso del amor, e implica
asimismo un amor falso. Se refiere a una busqueda de
amor por parte del individuo que le obstaculiza en
realidad el camino del amor, y que, aunque se disfrace de
amor, es de hecho opuesta por naturaleza a la motivacion
amorosa.

En tanto que el amor verdadero es una disposicion a
dar nacida de la abundancia, el "amor negativo" es un deseo
de recibir arraigado en la deficiencia (por usar la
terminologia de Maslow), aunque tipicamente se
experimenta y se presenta al inundo (ocultando su fondo de
egoismo) como nacido de una abundante capacidad de
dar.

Al hacer del "amor negativo" el concepto central de su
comprension de la enfermedad emocional, Hoffman, sin
darse cuenta, se hace eco de la perspectiva budista, para la
cual también todo sufrimiento tiene sus raices en el deseo
o en la avidez (tantea). Sin embargo, ninguna de estas
expresiones (ni la "motivacion por deficiencia" de Maslow,
ni el "deseo" o el "apego" del budismo) destacan la
conexion de tal deficiencia con una temprana frustracion
del amor. Y aunque el psicoanalisis, con su concepto de
la oralidad, representa un paso adelante en el sentido de
reconocer tal conexidon, cabe criticar la base en exceso
biologista en que



se apoya, como admiten en su mayoria los psicoana-
listas contemporaneos.

Y aqui llegamos a la discrepancia tedrica mas im-
portante que existe entre la perspectiva de Hoffman y la
del psicoanalisis: Hoffman ve la frustracion fundamental
experimentada por el nifio corno una frustracion del
amor, y no como una frustracion de la /ibido, oral o
genital. Aunque la sexualizacion del deseo amoroso esta
en amibos, para Hoffman éste es un fendmeno
secundario. (Hasta la referencia de Kohut a la "saludable
necesidad narcisista" del nifio de verse oido y visto
-"espejado"- por su madre, parece complicar
innecesariamente la cuestion al no reconocer la
necesidad de amor que entrafia tal demanda de aten-
cion.)

La idea de Hoffman de que el nifio adopta los rasgos
parentales para ser amado recuerda en cierto modo la
hipétesis de Freud en Duelo y melancolia, segin la -cual
acabamos pareciéndonos a la persona amada como un
modo de mantenernos en contacto con ella. La in-
terpretacion de Hoffman no solamente reconoce la ne-
cesidad de amor como fuente basica de la identifica-
cion, sino que implica también en la mente del nifio la
oculta conviccion de que siendo como sus padres ob-
tendra de ellos el amor que no consigue siendo sim-
plemente ¢l mismo. Este mecanismo psicologico, im-
plicito en el "amor negativo", bien podria recibir el
nombre de "identificacion seductora", y segin Hoffman
aparece tras la mayoria de los rasgos de caracter.

Sin embargo, el sujeto humano no solamente "se
constituye™ a través de la identificacion, sino mas bien a
través de la superposicion de identificacion y contra-
identificacion. No solamente adoptarnos de forma se

n

ductora los rasgos de nuestros padres, sino que también los
rechazamos desde una actitud de rebeldia, y a menudo
hacemos ambas cosas a un tiempo, con los conflictos
consiguientes.

El Proceso no emplea el analisis de suefios ni presta
atencion al periodo de vida entre la pubertad y el presente;
sin embargo, centra la atencion en el desarrollo de la
personalidad en la infancia de un modo mucho mas
acusado que todas las terapias anteriores. Hoffman
sostiene que si las relaciones motivadas por la defi-
ciencia que entablamos con los demas se nutren cie la
persistencia de una relacion de "amor negativo" hacia
nuestros padres, entonces esta relacion con nuestros padres
necesita ser curada. Solamente a través del amor a si
mismo puede el individuo ser capaz de amar a los
demas, y solamente a través de la restauracion del vinculo
amoroso original hacia los propios padres puede a su vez
amarse a si mismo; porque de otro modo el resentimiento
hacia los padres recaerd inevitablemente sobre las
introyecciones parentales que impregnan su psiquismo.

La curacion de la relacion entre el individuo y sus

padres no surge de la mera actividad analitica, sino que
(como en cualquier forma de terapia basada en el
insight) requiere que se traigan a la conciencia el dolor
y la colera asociados a la vida temprana. El tipo de
intuicioén o insight mas curativo que puede encontrarse
en el camino del autoconocimiento va, por supuesto, mas
alld de la mera comprension intelectual. Es inseparable
de la experiencia, que es fuente de un incremento de la
conciencia. Y asi corno el dolor engendra
inconsciencia, la inconsciencia se perpetia por el deseo de
evitar, negar y reprimir el dolor.



El advenimiento del movimiento humanista trajo
consigo un desplazamiento del interés desde el aspecto
analitico hacia el aspecto expresivo de la terapia, dando en
particular a la expresion del dolor un papel central como
medio para traer a la conciencia el sufrimiento no
reconocido del pasado y del presente. Concretamente, la
terapia Gestalt supuso un salto "cuantico", al pasar del
mero "hablar de" la experiencia a entrar en ella en una
disposicién expresiva incondicional. Por 1ltimo el
potencial terapéutico de una catarsis de ese tipo fue
sistematizado y convertido en elemento nuclear en el
método del "grito primal" de Janov. Hoffman también
propone un método guiado y sistematico para
reexperimentar el dolor de la nifiez. Su contribucion
particular a esa sistematizacion consiste en una
combinacion de ingredientes analiticos y catarticos. La
historia dolorosa en relacion con la madre, el padre y los
"padres sustitutos" es revisada en el Proceso a través de
la escritura autobiografica y en forma de encuentros entre
los componentes "madre", "padre" e "hijo" personificados
en el propio psiquismo. De ese modo, y al admitir la
personificacion de un ser espiritual junto a estas otras
stthpersonalidades, designadas como Nifio emocional,
Intelecto y Cuerpo, el Proceso compone lo que podria
llamarse un "psicodrama transpersonal".

Mientras que el encuentro entre los aspectos inte-
lectual y emocional del psiquismo, a los que Hoffman
llama también "Intelecto adulto" y "Nifio emocional
negativo", es algo equivalente a la técnica gestaltica del
encuentro entre el "Top-Dog" y el "Under-Dog" (el
Mandon y el Sumiso), la personificacion del Cuerpo es una
contribucion original de Hoffman. En la terapia

Gestalt se cultiva la conciencia del trasfondo emocional
de la experiencia fisica; en el Proceso, el cuerpo toma uno
de los papeles del psicodrama interno y es invitado a
expresar su experiencia de un modo que eljcita
informacion de insustituible valor.

En torno a la pregunta «;Como se puede obtener el
perdon?», Hoffman introduce una metodologia propia
que, por lo demas, resulta coherente con las siguientes
observaciones de Alice Miller:

«El perdon genuino no niega la codlera, sino que la mira de
frente. Solo si puedo sentir indignacion por la injusticia que he
sufrido, si puedo reconocer la persecucion de que he sido objeto,
y puedo identificar a quien me agredio y odiarle por lo que me
hizo, solo entonces podré tener abierta la via del perdon. Solo si se
puede destapar la historia del abuso sufrido en la infancia mas
temprana, podran dejar de perpetuarse la rabia, la ira y el odio
reprimidos, y podran transformarse en simple pena y dolor por el
hecho de que las cosas hubieran de ser asi.»

El perdén no solamente no niega la colera, sino que
requiere deshacer la negacion misma de la coélera, que
forma parte de la tendencia ordinaria de nuestro psiquismo
obnubilado y caido. Y, precisamente, una herramienta
valiosa para levantar la represion de la cdlera es, como en
el caso del dolor, la catarsis, porque existe una intima
conexion entre la represion de los sentimientos y la
inhibicion de su expresion. En la terapia y en el encuentro
gestalticos se da, en comparacion con la terapia
psicoanalitica, un gran paso adelante en cuanto al
tratamiento otorgado a la expresion de la rabia. El Proceso
introduce, ademas, una sistematiza-



cion en el modo de efectuar la catarsis de la agresion
hacia los padres: el psicodrama de la Cuadrinidad, que
tiene lugar entre el Intelecto adulto, el Niflo emocional
negativo, el Ser espiritual y el Cuerpo (en presencia de
un Guia-Mediador espiritual, y en un Santuario interior
radiante y luminoso), es experimentado a través de
poderosas visualizaciones, impregnadas de emocion, que
facilitan la expresion de la cdlera junto con la del dolor
subyacente a ésta. También se emplea otra técnica,
llamada "sesion de descarga": una expresion sistematica
de la rabia y de la condena contra los aspectos
intelectuales y emocionales negativos de los padres (y/o
padres sustitutos) internalizados en la propia historia
temprana, focalizada tanto sobre las personalidades de
los padres como en las escenas infantiles dolorosas
surgidas en la relacion triadica padre-madre-hijo/hija.

(Es verdad, sin embargo, que, como afirma Alice
Miller, «la gracia del perdon aparece espontdneamente
cuando el odio reprimido (por estar prohibido) deja de
envenenar el alma»? No cabe duda de que, cuando el
odio ya no envenena el alma, el perdon puede surgir;
pero pienso que el veneno no estd en el odio reprimido,
sino en el odio en cuanto tal. En otras palabras, darse
cuenta del propio odio y permitirse expresar la rabia o la
colera asociada al mismo puede resultar insuficiente para
trascender el odio mismo. Tengo la impresion de que
para algunos la catarsis del dolor y la colera (por ejemplo,
a través de la expresion que propician ciertas terapias) es
suficiente: estimular esa mayor comprension que
proporciona la expresion del dolor y la rabia pareceria ser
lo tinico que el individuo necesita para generar un cambio
de estado. En mu

chos casos, sin embargo, es frecuente ver personas que
durante largo tiempo han estado siguiendo terapias del tipo
"primal"”, sin haber avanzado apreciablemente en
términos de comprension o de cambio. Pareceria que, en
tales casos, el ansia de la persona por profundizar su
experiencia, unido a su resistencia, conduce a sustituir la
comprension por la busqueda de una intensificacion de la
experiencia. Como dice un conocido comentario chistoso:
«Un psicoterapeuta gestaltico es un psicopata que ensefia a
obsesivos compulsivos la forma de convertirse en
histéricos».

Alice Miller parece sugerir que la gracia del perdon no
siempre se obtiene en el curso de la terapia psico-
analitica: «La libre expresion del resentimiento contra los
propios padres representa una gran oportunidad. Nos
proporciona el acceso a nuestro ser verdadero, reactiva
los sentimientos adormecidos, abre la via del duelo y -con
suerte- la de la reconciliacion» (el subrayado es mio).

Pienso que lo que hace de la terapia de Hoffman algo
unico es el proceso sistematico que ofrece, dirigido y
ayudado en todo momento, para poder pasar desde la
condena y el resentimiento contra los padres hasta la
comprension y el perdon de los mismos, y de un modo tal
que el perddn -que es la puerta para la compasion, el amor,
la paz, y la alegria mas profundadeja ya de seguir siendo
mera cuestion de suerte. Cualquier ignorante de la
ignorancia del propio Hoffman podria pensar que la
estrategia del Proceso de la Cuadrinidad no es otra cosa
que una aplicacion sistematica de las consideracioness de
Alice Miller en torno a aquellas personas que han
alcanzado el perdon como «una forma de gracia» que
«aparece espontaneamen-



te» cuando «el odio reprimido deja de envenenar el
almay». Pues cuando el odio se transforma en compa-
sion, deja paso también a la comprension: «la com-
prension de un adulto que ahora ha alcanzado a com-
prender la infancia de sus padres y, finalmente... puede
mirarlos maduramente con simpatiay.

El proceso de perdon y compasién que sigue a las
sesiones de "descarga" abarca una serie de etapas, que
comienzan con la reconstruccion imaginativa de las vidas
de las distintas figuras parentales. Se presta especial
atencion al empeno de formarse una clara imagen de los
propios padres tal y como ellos mismos fueron durante
su propio proceso de maduracion junto a sus padres
respectivos. Si lo que nos puede llevar a perdonar es
comprender, dice Hoffman, entonces necesitamos
especialmente comprender la infancia de nuestros padres.

A esta reconstruccion intelectual y emocional sigue un
proceso sistematico destinado a despertar la empatia hacia
los propios padres, tal y como eran de nifios, a través de
la identificacion con sus respectivas infancias en fantasias
o dramatizaciones que guardan parentesco con las que
se utilizan en Gestalt o en el psicodrama. Esto es seguido,
a su vez, por otra fase del Proceso, que podriamos designar
como ceremonia o ritual, y que es también una fantasia
dirigida. El tipo de actividad inducida en esta fase podria
asemejarse a la de una terapia conductual en el nivel
actitudinal por medio del uso de la fantasia. Lo que se
pretende no es conseguir un cambio posterior de
conducta, sino hacerlo de inmediato, si bien en un
situacion psicodramética guiada e internalizada.

En este momento, la situacion terapéutica no se li

mita a contemplar o expresar la propia experiencia, sino
que invita a la persona a adoptar una postura a partir de ella, a
introducir una modificacion intencional de la propia actitud.
Pienso que el Proceso no seria tan eficaz como es si se
limitase a ser una terapia mdas dirigida a la
"comprension", a obtener un "insight”, aun enriquecida
por la metodologia de las terapias "expresivas". Un
factor sumamente importante es la insistencia en el
compromiso de aplicar a la propia vida todo cuanto se
ha alcanzado a comprender, de coger responsablemente
las riendas de la propia vida en adelante. El trabajo con la
fantasia puede verse como una preparacion para la tarea,
posterior al Proceso, de actuar en lo sucesivo de acuerdo
con lo aprendido en ¢l, abandonando asi actitudes y
comportamientos que se han podido ver con toda
claridad como eslabones obsoletos y disfuncionales de una
cadena que no hace otra cosa que perpetuar el
sufrimiento.

La activacion del perdon y la compasion hacia los
padres proporciona, cuando éstos siguen vivos, una
motivacion suficiente para apoyar la tarea mas im-
portante que el Proceso asigna al individuo después de
terminarlo: encaminarse hacia el establecimiento de una
relacion amorosa con sus padres. De esta forma, el
proceso del perdon constituye, en la estructura del trabajo,
un puente entre el estado mental del sujeto antes del
Proceso y la actitud comportamental que de ¢l se
pretende para después de terminarlo: la de una dispo-
sicion amorosa en la vida cotidiana. También es un
puente entre el lado "personal”, vinculado a las corrientes
psicoterapéuticas analitica y expresiva, y el lado
"transpersonal", ligado a la tradicion judeocristiana,
presentes en el Proceso.



La anterior descripcion del Proceso deja claro que
estamos tratando de un enfoque integrador. Mientras
que el psicoanalisis ha permanecido fiel a su técnica
singular de interpretacion basada en la asociacion libre,
el Proceso, aunque incorpora algunas de las intuiciones
esenciales de aquél, no emplea en absoluto la técnica de
la asociacion libre, sino mas bien un conjunto de factores,
fundamentalmente autoindagacion dirigida con respecto a
la propia infancia y personalidad, catarsis expresiva del
dolor y la rabia, e intento de inhibir el propio "ego"
(entendido en el sentido que le otorgan las tradiciones
espirituales, esto es, como personalidad condicionada
con la que crecemos identificados). Ademas, el Proceso,
mediante el empleo de la visualizacion y la imaginacion
creativa, comprende una buena dosis de trabajo
psicoespiritual.

En el Proceso se emplean diversas técnicas que per-
tenecen al dominio de la visualizacion, la fantasia y las
imagenes. Sin embargo, la palabra "fantasia", empleada
en la actualidad en relaciéon con algunas de estas
técnicas, podria no ser la mas apropiada, porque no refleja
la distinciéon entre la fantasia ordinaria y la "alta
fantasia" propia de la experiencia visionaria. Hoffman
se niega a llamar "fantasias" a sus "viajes guiados",
porque, cuando se experimentan profundamente, la
imaginacién solamente sirve en ellos para
proporcionar una referencia que permite evocar otro orden
de. experiencia.

Las invocaciones al Guia espiritual, por ejemplo, para
lo cual se dan tempranas instrucciones en el Proceso,
serian interpretadas por un junguiano como una
invitacion a entablar didlogo con el arquetipo interior del
"viejo sabio" o de la "vieja sabia". Pero Hoffman,

como los chamanes y otros maestros religiosos, favorece
en sus clientes la actitud de considerar al Guia interior
como un ente que existe aparte del individuo y que es
diferente de su propio Ser espiritual.

Pienso que hoy en dia muchas personas (los trans-
personalistas, hablando en general) creen que mas alla del
reino de la fantasia se encuentra, de hecho, un campo de
experiencia que, cuando se hace consciente, es reconocido
por la mente ordinaria como algo que la transciende: un
dominio arquetipico visionario y psiquico habitado por la
mente superior de igual forma que la mente ordinaria
habita en el mundo de los objetos y las clasificaciones
logicas. Pareceria que es en este estado profundo donde la
mente despliega mas la funcion a que se refiere su
nombre, derivado del "manas" sanscrito, relacionado
tanto con "hombre" como con "luna" ("man" y "moon").
Puede ser que en el temprano emparejamiento de estos dos
conceptos la mente humana fuera considerada como una
luna receptiva que vuelve su cara a la luz del sol
espiritual.

Sea o no tedricamente cierto el que las experiencias de
"visiones" o de "posesion" por espiritus -incluida la
"inspiracion de arriba"- puedan implicar una realidad
exterior al psiquismo individual, pienso que esto es
verdad en la prdctica; es decir, pensar de ese modo
supone adoptar una postura intelectual que da lugar a la
manifestacion del mundo espiritual supraintelectual y
protoarquetipico de la "imaginacion creadora".

Por eso, ninguna religion dice: «Imagina a Dios, y
habla a tu propia fantasia». Por el contrario, las diversas
tradiciones espirituales tienen suficientemente de-
mostrado que el ser humano, al dirigirse a Algo que su-
pone mas alla de si mismo -un Tu transcendente, un



Otro sacrosanto- puede llegar a generar la misma ex-
periencia que de esa forma invoca. De un modo méas general,
se puede decir que la capacidad de dejarse absorber en
los simbolos -y de entrar, consiguientemente, en estados
contemplativos- va emparejada con la actitud de no
considerar a tales simbolos como meros simbolos, sino
como aquello que simbolizan.

En virtud de la capacidad de los simbolos de ocupar
el lugar de las experiencias que simbolizan (base de lo
que Mme. Sechehaye llamo6 "realizacion simbolica"),
ciertas secuencias de imdgenes pueden servir como
vehiculo a cambios en el fluir de la experiencia. Esas
secuencias de —fantasias" podrian considerarse como
ritos o ceremonias y, en el Proceso, ése es el caracter
que tiene un momento muy importante de la sesion de
clausura, en donde el cliente es invitado a visualizar
cordones umbilicales que representan las conexiones
entre los grupos de comportamientos negativos
previamente reconocidos en si mismo y en sus padres. La
fantasia de desarraigar mediante un tirébn esos cordones
evoca la decision y la voluntad de separarse de toda la
negatividad que el anadlisis previo del padre y la madre
introyectados ha revelado. Al igual que con el proceso del
perdon, éste constituye también una meditacion dirigida,
donde el individuo es inducido a atravesar el cambio
actitudinal evocado por esta accion simbolica de
"arrancar”" los cordones, pues al emplear el simbolo
como un vehiculo para alcanzar la experiencia mas
profunda que simboliza, se imbuye a la vez al sujeto de
la voluntad de "conducirlo" o usarlo por si mismo.

Un ejemplo semejante de alquimia simbdlica es el
del "Reciclaje", un proceso, basado en la visualizacion,

que combina elementos transpersonales y analiticos y
que forma parte de las tareas posterapéuticas del in-
dividuo.

A veces se fomenta en quienes culminan un proce-
so terapéutico la creencia de estar completamente cu-
rados. Con respecto al Proceso, que alguna vez ha podido
contaminarse de esta actitud que considero criticable,
me parece mas adecuado considerarlo como una semilla
de algo que puede lograrse mas tarde, con el transcurso
del tiempo, como resultado de una friccion prolongada
entre la personalidad condicionada del individuo y la nueva
actitud recién adoptada tras haber completado con éxito las
diversas fases de que se compone esta forma de terapia.
De hecho, actualmente considero el Proceso de la
Cuadrinidad como una inciacion a una actitud diferente, que
induce al individuo a emprender un camino de trabajo
interior cotidiano, tras haberle provisto de la motivacion,
la perspectiva y las herramientas psicoterapéuticas
necesarias para trabajar sobre si mismo. Hoy en dia, mi
critica anterior con respecto a la pretension curativa del
Proceso se encuentra atemperada por el reconocimiento de
que, al apoyar en el momento adecuado la sensacion del
individuo de haberse curado, el terapeuta introduce
una técnica terapéutica sumamente Util: una invitacién a
abandonar la actitud de excesiva preocupacion por si
mismo que le llevo a realizar el proceso terapéutico, para
adoptar, en cambio, una actitud no problematizante y confiada
en su propia capacidad. Asi pues, el Proceso constituye
también una invitacion a abandonar la dependencia
psicoterapéutica y, sobre todo, tal como lo expresa Bob
Hoffman, a abandonar la "busqueda de ser", para en
adelante dedicarse ~inipleniente a "ser".



Con el paso del tiempo, por supuesto, todo lo que haya
podido quedar oculto bajo la alfombra, por asi decirlo,
aflorara tarde o temprano a la conciencia del individuo.
Entonces la persona se hard mas realista acerca de la
verdadera dimension del "camino del amor", tras haber
cruzado la primera hondonada. Pero, ;jacaso no se ird
todo eso arreglando por si mismo?

Si alguien hubiera querido crear una sintesis que in-
tegrara los ingredientes psicodindmicos, transpersonales,
humanistas y conductistas propios de las diversas formas
de psicoterapia individual, dificilmente habria podido
inventar un producto mejor que el que representa este
método abreviado. El Proceso de la Cuadrinidad encaja
dentro de los moldes historicos de todo el quehacer
psicoterapéutico acufiado hasta la fecha, como si se tratara
de una obra de sintesis; sin embargo, constituye un regalo
de la intuicion, nacido al margen de todo ese gran inundo,
por asi decir, sin deber su origen ni referencia alguna a
ninguno de sus aparentes predecesores.

Asi como en los afios sesenta la terapia Gestalt co-
menzo6 a desplazar al psicoandlisis en Estados Unidos,
recientemente el Proceso de la Cuadrinidad ha empezado
a rivalizar con la Gestalt en algunas ciudades

sudamericanas y europeas. Sin embargo, creo que mucho
de su potencial curativo y benéfico esta aun por
desplegar. Pienso en concreto en el valor de esta
técnica para cualquiera que desea formarse como
psicoterapeuta. También estd llamado a desempefiar un pa-
pel importante en una futura educacion holistica, es decir en
ese modelo educativo, de que nos ocupamos en el
capitulo anterior, que habra de devolver a los aspectos
afectivos y espirituales la consideracion esen

cial que merecen en orden a un adecuado desarrollo del ser
humano. El tiempo breve y preestablecido que requiere
este método estructurado lo hace especialmente
apropiado para grupos dentro del contexto escolar.

Espero que estas palabras puedan abrir aun mas el
camino al Proceso, para que llegue a desplegar en toda su
amplitud el potencial que encierra, tanto para la salud
mental individual como para ayudar a nutrir esa actitud
positiva de comprension amorosa que parece requerir la
adecuada solucion de nuestros problemas sociales.

Por todo el papel providencial que me tocod
desempefiar en la "botadura" del Proceso de la
Cuadrinidad al iniciar su singladura por este anchuroso
mundo, me parece pertinente culminar ahora estas
reflexiones, afladiendo algunos datos sobre mi propia
implicacion personal en este enfoque terapéutico y
educativo, que no me recato de recomendar, pues esa
intima dedicacion por mi parte a esta forma de terapia
me ha permitido constatar como testigo de excepcion el
valor que ha tenido para innumerables personas y, a su vez,
esto ha sido lo que me ha llevado implicitamente a
incluir este capitulo en el presente libro.

Conoci a Bob Hoffman en Berkeley, en 1972, en una
reunion privada convocada por el doctor Leo Zeff para
dejarle explicar la forma de terapia breve que estaba
practicando por entonces. No estaba yo precisamente
buscando nuevas formas de terapia en aquella época.
Tras haberme hecho ayudar por terapeutas y maestros
espirituales durante afios, habia alcanzado en mi vida lo
que denomino un "estadio carismatico", en el que sentia
que "ya habia llegado", y atn vivia mi conviccién con
suficiente entusiasmo. No creo que me habria



apuntado nunca a las ocho sesiones de terapia "psi-
quica" con Bob Hoffman, de no haber sido por el interés
especial que me inspiraba el tenla de las relaciones entre
el padre, la madre y el nifio internos, en orden al proceso
de transformacion interior de la persona. Pero resulto ser
una experiencia ciertamente valiosa, y quedé
impresionado por el hecho de que Bob fuera capaz de
contarme historias de las vidas de mis padres y sucesos
de mi propia infancia, a los que en modo alguno habia
podido tener acceso por las vias ordinarias.

Me di cuenta también de que la estrategia basica del
Proceso, que yo habia recorrido guiado por él, podia
igualmente ser aplicada en grupos, sustituyendo la in-
tervencion de las facultades "psiquicas" de Bob por un
proceso estructurado, guiado y supervisado, de repaso y
extrapolacion de recuerdos de su propia vida por parte de
cada uno de los participantes.

La primera vez que lo apliqué en grupo fue con
mas de setenta personas (culminando con la visita de
Bob para la sesion de clausura del Proceso). En esa
época, trabajando con gentes diferentes en el Instituto
SAT, me encontraba particularmente interesado en
convertir a los grupos en sistemas autocurativos. Siguiod
luego una segunda experiencia, en la que Reza Leah
Landman dirigié un grupo de unas cincuenta personas, (con
Bob presente como testigo silencioso), usando como
referencia una serie de orientaciones o lineas maestras
escritas. (Yo habia redactado esas lineas maestras en una
temporada de inusual inspiracion, y cuando poco después
visit¢ a Bob, se mostré6 muy interesado y, de un modo
totalmente espontaneo, comentd que el doctor Fischer
habia estado a mi lado).

El Proceso fue muy apreciado en éste y en otros
grupos del SAT, de modo que muchos de mis alumnos se
convirtieron en los primeros colaboradores de Bob, en
torno a un centenar, quienes tras realizar su propia
experiencia pusieron en marcha una avalancha que
comenz6 a extenderse paulatinamente.

Un afio més tarde, Bob dirigié su primer grupo, en el
Berkeley Club, al que yo asisti en calidad de invitado,
y alli pude darme cuenta de que nuestros respectivos
enfoques diferian: ¢l trataba de evitar los elementos
terapéuticos que supusiesen encuentro y plano de
igualdad, reforzando en cambio la asignacion de tareas
"para casa" mediante el empleo de grabaciones en
cinta magnetofonica.

Desde entonces he seguido siendo testigo de los
continuos refinamientos que Bob ha ido introduciendo
en su trabajo y, por mi parte, he continuado haciendo
demostraciones ocasionales de mi propia versién con
grupos en diversos paises que, poco a poco, han ido
entrando en contacto con la organizacion de Bob
asentada en California. Brasil fue uno de los primeros
paises donde el Proceso se popularizd. Hoy en dia es en
los paises de habla alemana donde el Proceso esta
suscitando el maximo interés.

También me correspondio6 el papel de catalizador del
mas reciente desarrollo del Proceso de la Cuadrinidad,
pues cuando le conté a Bob el gran éxito que habia tenido
en Méjico trabajando sobre la base de una condensacion
de su método para desarrollarlo en cuatro dias, los ojos le
brillaron, y ahi tuvo la primera idea de dar a luz su propio
enfoque "intensivo" del mismo.

Esta nueva version intensiva del Proceso es la que esta
ahora extendiéndose por todo el inundo. Los sie-



te dias que dura constituyen una exigencia tan peque-
fla en proporcion con los resultados que facilita, que no creo
que ninguna otra forma de terapia pueda competir con
ella en cuanto a conseguir tanto en tan poco tiempo. A
pesar de ello, lo que me ha movido a hablar del Proceso de
la Cuadrinidad en este libro no ha sido tanto su potencial
en el orden terapéutico cuanto en el campo educativo;
pues precisamente por su caracteristica de ser una
experiencia tan breve y tan estructurada, y no obstante
tan poderosa, resulta idealmente adecuado para incluirlo
como parte de cualquier proyecto de innovacion
educativa que quiera aportar algo dentro del campo
emocional. Y en todo caso, someterse a este enfoque
terapéutico resultaria extremadamente 1util a todos los
educadores interesados en adquirir por algin medio la
forma de conocer mejor a sus alumnos, a si mismos y
a los seres humanos en general.

4. UN CHAMANISMO NUEVO
PARA LOS PROBLEMAS

DEL VIEJO ADAN

«¢Qué significa apuntarse a la bandera dionisiaca, en vez de a

la freudiana (o a la marxista)? Significa desechar la pretension
pseudocientifica de adoptar posturas de imparcialidad clinica o

de racionalidad politica, y reconocer en la locura su condicion
humana universal en vez de considerarla como estigma dife
rencial de una categoria aparte de seres humanos tachados de
locos. Significa que la locura no es un fenomeno individual,

sino un fendomeno social en el que todos colectivamente parti
cipamos: todos estamos en el mismo barco y formamos parte

del mismo y inico cuerpo. Significa también que la locura es
inherente a la vida y que para vivir necesitamos aprender a
amarla. Esa es la razén de honrarla con el nombre de un dios.
"Las mayores bendiciones -dice Socrates en su Fedro- nos lle

gan a través de la locura, con tal que -afiade- sea una locura

que provenga de algin dios."»

Norman O. Brown en
Apocalipsis ayo Metamorfosis.



«Caudales de antiguo misterio han irrumpido de nuevo en el
recinto seguro de la ciencia técnica, poblando el paisaje de for
mas familiares aunque fantsticas: gurus, chamanes, bardos
errantes, exorcistas. Sobre el yermo y secularizado barbecho de
nuestro escenario exterior avanzan, sin haber sido invitados, un
nuevo reparto de actores, con sus vestidos de época, sus colla
res y sus barbas, dispuestos a representar una obra de la que to
davia no tenemos ni siquiera el guidon. Vienen bailando al son

de una musica irresistible, abriendo de par en par las puertas
del suefio, negandose a la idea de vivir sin ningan mito.»

Stephen Larsen en Shaman's doorway
La problematica y el Reino

En el capitulo anterior me he ocupado de uno de los
recursos técnicos de que podemos disponer en orden a
promover el proceso de transformacion individual en
nuestra sociedad. En este ultimo capitulo vuelvo mi
atencion al principal recurso sin el cual todo lo que podamos
pretender acerca de la transformacion de los individuos
esta condenado a la esterilidad: el recurso humano, los
individuos transformados y capaces de transformar a
otros.

Comencé este libro refiriéndome a los problemas
mundiales, en el capitulo 1, luego me extendi en la
elaboracion de dos posibles soluciones hasta ahora
descuidadas, y ahora me parece adecuado volver de
nuevo sobre aquella problematica al acercarme al final.

Mientras que en el capitulo 1 usé la consideracion de
los problemas de nuestra civilizacion como un trampolin
para reflexionar sobre lo que presenté como raiz, a mi
juicio, de los mismos, vuelvo ahora la mirada

sobre ellos como preludio de mi tesis de que, siendo la raiz
cie nuestros problemas intimamente humana, es ahi también
donde hemos de buscar su curacion, en el factor humano,
que constituye nuestro principal recurso.

Asi como no cabe encontrar, que yo sepa, entre las
multiples discusiones de las distintas organizaciones de las
Naciones Unidas relativas a los problemas mundiales,
ninguna alusiéon en el sentido de que la estructura
patriarcal de la mente y de la sociedad constituya la
causa primera y principal de todos nuestros conflictos,
tampoco creo que el recurso al que a continuacién voy a
referirme como algo de decisiva importancia haya sido
explicitamente tomado en cuenta en los multiples libros
especializados que se han ocupado de la problematica. No
obstante, se trata tan s6lo de un corolario de una antigua
ensefanza, segun la cual no hemos de preocuparnos de
nada con tal de que persigamos tan solo el "Reino de
Dios".

La tesis explicita de este capitulo es, pues, que los
enfoques actuales de la problemdatica mundial siguen
descuidando la importancia de la transformacion del ser
humano, y que el principal recurso con que contamos
para hacer frente a la crisis que atravesamos es ese
nimero reducido de individuos en trance de transfor-
macion, un pequeiio mundo de buscadores en lucha
consigo mismos a los que me refiero aqui con el nombre
de "nuevos chamanes".

Los problemas mundiales

U Thant, secretario general de las Naciones Unidas,
decia en 1970 con ocasion del dia de esta organizacion:



«Es imperdonable que tantos problemas heredados del pasado
sigan estando entre nosotros, absorbiendo ingentes recursos y
energias que necesitamos desesperadamente para otros
propdsitos mas noblesy, y tras pasar revista a algunos de ellos, tales
como la carrera armamentista, el racismo y las violaciones de
los derechos humanos, «suefios de poder y dominacion en lugar
de coexistencia pacifica», observaba que:

«mientras estos conceptos y actitudes anticuadas siguen
persistiendo, el rapido ritmo de los cambios que se producen a
nuestro alrededor genera nuevos problemas que reclaman a su vez
atencion y cuidado colectivos de parte del mundo: la distancia
creciente entre paises ricos y pobres, el desfase cientifico y
tecnoloégico entre los mismos, la explosion demografica, la
aglomeracion urbana. el problema de las drogas, la alienacion de
la juventud, el consumo excesivo de recursos por parte de una
sociedad y wunas instituciones insaciables. La misma
supervivencia de una sociedad humana y civilizada parece
estar siendo amenazada.»

Todo esto es hoy en dia ampliamente reconocido. Lo que
tal vez no resulta tan conocido es que, como el propio U
Thant sefialaba a continuacion, «la seriedad de la
situacion no deriva tan s6lo de la mera multiplicidad y
gravedad de los problemas y de las soluciones re-
queridas, sino del hecho de que entre estos multiples
problemas existe un numero incalculable de interre-
laciones que, comprobadas o no, estan restringiendo en
gran manera el margen de accion abierto a la intervencion
de los poderes publicos».

Cuanto mejor comprendemos hasta qué punto la
solucion de problemas aislados puede constituir en si
misma un problema con respecto a otras determinadas
situaciones, tanto mds parece que tengamos necesi

dad de focalizar la atencidon en temas raices mas que en
cuestiones o conflictos particulares. Un informe de las
Naciones Unidas evidencia con claridad las limitaciones
de cualquier planteamiento de solucion de problemas
que se quede en un enfoque exclusivamente pragmatico
y centrado en los sintomas:

«Los problemas agudos, cuando surgen, pueden presentarse en
forma de desequilibrios comerciales, financieros o monetarios
que parecen estar localizados en algiin pais o grupo de paises
concretos. Un analisis mas profundo mostrara, sin embargo, que
los problemas de ese pais o grupo de paises en una esfera
determinada estan intimamente relacionados con otros problemas
concomitantes en otros paises y en otros campos diferentes, y que
para que las soluciones de caracter general resulten adecuadas
se requiere adoptar paralelamente medidas consistentes en otros
diversos campos teniendo en cuenta los intereses de todos los
demas paises. Un problema singular, aparentemente referido a una
unica esfera de cuestiones puede en realidad resultar sintomatico de
un abanico mas amplio y mas profundo de tensiones en el
conjunto del sistema econdmico internacional».

La multiple interrelacion e interaccion entre problemas
de todo tipo da lugar a que aparezcan nuevas series de
problemas, que podriamos llamar hibridos, y a que se
produzca en el conjunto de la problematica un fenémeno
semejante al de la hidra mitologica: asi como a ésta le
volvian a nacer nuevas cabezas a medida que se las cortaban,
asi también nuestros problemas se renuevan vy
multiplican cada vez que intentamos solucionarlos
aisladamente sin atender a lo que los interrelaciona en su
raiz, pues «no existen como tales,



aisladamente, la crisis demografica, la crisis urbanistica,
el problema de la polucion, la crisis armamentistica, la
crisis del petroleo, el problema de los fertilizantes, la
escasez de recursos, la del agua, la erosion del suelo, el
problema de la pesca, la crisis tecnoldgica o la crisis del
comercio. Cada una de estas crisis repercute en las otras, y
en tanto que puede resultar util centrar la atencién en
todas ellas a la vez, ninguna de ellas puede resolverse a
menos que se tomen en cuenta todas las demés.»

El simple hecho de que, a causa de la complejidad
del entretejido mutuamente interactuante de problemas,
«ninguna combinacion de medidas o dispositivos
puramente técnicos, econdmicos o legales puede aportar
mejoras significativas» a la situacion, hace que sea
necesario recurrir a algo mas que a los enfoques in-
terdisciplinares que recomienda el Club de Roma.
Creo que es alin mas importante tener muy presente la
idea de que nuestros problemas no solamente tienen su
origen en el hombre, sino que son la consecuencia de un
par6n evolutivo en su desarrollo: el descuido del crecimiento
psicoespiritual en el plano individual.

Apuntar hacia el crecimiento interior, hacia la cu-
racion y hacia la iluminacidon parece sonar antiecond-
mico. Pero ;es indispensable?

«Mientras que las dificultades y peligros que derivan
de los problemas tienden a crecer en proporcion ge-
ométrica, el conocimiento y la capacidad humanas para
manejar esos problemas tienden a crecer en proporcion
aritmética», dice Yehezkel Dror en su prolegdémeno a las
Ciencias relativas a la Actividad Publica. Cellarius y
Platt observan:

«Se estan dando actualmente muchos pasos importantes para
afrontar estos problemas. Estos pasos, sin embargo, a menudo
obedecen a la necesidad de adaptarse a las pautas institucionales
existentes, o bien son los que se juzgan oportunos desde el punto
de vista politico o comercial, pero en cambio no se ponen en
marcha otras medidas de tal vez igual o mayor importancia. Mas
atn, la multitud y complejidad de las crisis y conflictos y sus
mutuas interacciones sobrecargan de tal forma los mecanismos
disenados para manejarlos, que existe el miedo justificado de
que estos mecanismos puedan venirse abajo en el momento
critico y convertir en peor el desastre.»

Kahn y Wiener dicen que: «... el mundo se estd vol-
viendo tan complejo, y cambia tan rdpida y peligro-
samente, y la necesidad de anticiparse a los problemas es
tan grande, que podemos sentirnos tentados a sacrificar (o
incapaces de mantener) los procesos  politicos
democraticosy.

La inutilidad del intento de resolver los problemas
uno a uno resulta especialmente evidente cuando nos
paramos a considerar la falta de consenso existente entre
los especialistas con respecto a las prioridades que habria
que establecer. En el Anuario de problemas mundiales
correspondiente al afio 1984 podia leerse: «en 1974 Jan
Tinbergen senalaba que s6lo dos afios después de que el
informe [Pearson]| de la Comisién Internacional sobre el
Desarrollo recomendase un crecimiento acelerado para el
mundo en vias de desarrollo, los resultados del estudio
realizado por el Club de Roma indicaba la necesidad de
desacelerar el crecimiento mundial.»

Nuestra principal esperanza reside en el hecho de



que los problemas mas serios que conciernen a la hu-
manidad derivan no soélo de las directrices sociales,
econdmicas y politicas, sino también de fuerzas psi-
coldgicas. En qué medida esto es asi resulta evidente de
la mera consideracion analitica de lista de problemas
mundiales.

Los autores del Anuario de 1984 han llevado a cabo la
laudable tarea de relacionar (a partir de datos publicados
en documentos, en su mayoria pertenecientes a
organizaciones internacionales) mas de 8.000 problemas,
que incluyen desde terremotos y enfermedades hasta la
dominacién econdémica que ejercen las compaiias
multinacionales y la falta de coordinacion existente
entre las organizaciones internacionales. Ademas de
relacionarlos y establecer las mutuas referencias
existentes dentro de esta larga lista, clasificaron sus
entradas en nueve diferentes categorias de acuerdo con
el codigo siguiente (de la "a" a la "f'):

1.- Generalidad o especificidad: las diferentes clases
de fendmenos, como por ejemplo los seres vivos, se
clasifican como "b" en el nivel de —reino- (v.g., las
plantas), descendiendo hasta "g" para las especies
concretas (como el aguila imperial), o para una en-
fernmedad o utensilio determinados.

2.- Universalidad: todas las clases ("a") de seres
vivientes, por ejemplo, bajando hasta las clases parti-
culares o tipos especificos ("e"), como podrian ser los
propios y exclusivos de islas tropicales.

3.- Fundamentalidad o dependencia: desde "a" a

4.- Jerarquia: diversas jerarquias en la cima ("a"
hasta un rasgo especifico de una unica jerarquia ("e" o

Hg").

5.- Disciplina: desde los que abarcan cualquier dis-
ciplina ("a"), pasando por los que tocan a un conjunto
importante de disciplinas ("b") hasta los que afectan a
una Unica disciplina ("d") o subdisciplina ("e").

6.- Localizacion geografica cultural: desde la global
("a"), que transciende toda divisidn por regiones o sec-
tores, pasando por las intercontinentales ("c"), tales
como paises en desarrollo, industrializados o socialistas,
hasta especificas ("d"), corno regiones montafosas o
tropicales, o bien desde la consideracion de factores
multiples ("e"), como «mujeres discapacitadas en los
paises en vias de desarrollo», hasta problemas propios de
un unico pais pero que revisten una mas amplia sig-
nificacion ("g"), como es el caso del apartheid.

7.- Agrupabilidad: cuando el enunciado del problema
sugiere la posibilidad de formar parte de un grupo de
problemas similares, se los codifica congo "c" o mas
abajo. Por ejemplo, "la ceguera en los nifios" sugiere
asimismo "la ceguera en las personas de edad".

8.- Problemas de moda: se ha de cuidar no dar una
importancia exagerada a problemas especificos pro-
fusamente aireados por los medios de comunicacion (por
ejemplo, el peligro de extincidon de ciertas especies de
ballenas, el SIDA...).

9.- Excepciones: El codigo "1"' se usa para problemas
potenciales, para problemas latentes, problemas
extraterrestres, y otros varios problemas sutiles o in-
tangibles.

Ajustandose a esta clasificacion convencional, pues, 105
problemas fueron incluidos en el grupo "a", categoria
correspondiente a los items mas generales, universales,
fundamentales, transdisciplinarios e intercontinentales.



Resulta de lo mas revelador, en mi opinidn, encontrar
que de los 105 problemas 38 son claramente problemas
psicoldgicos, y otros 27 son al mismo tiempo problemas
de orden externo y de orden interno, como sucede con la
dominacion y el abuso de poder. Esta es la lista de los de
orden psicologico:

Abandono, absurdo, agresion, alienacidon, angustia,
ansiedad, apatia, arrogancia, avaricia, aburrimiento,
complacencia, crueldad, sustancias peligrosas, decep-
cion, deshumanizacion, despersonalizacidon, egoismo,
elitismo, maldad, fatiga, miedo, fragmentacion de la
personalidad humana, frustraciéon, humillacion, in-
competencia, indiferencia, inseguridad, soledad, ma-
levolencia, actitud emocional negativa, obsesion, or-
gullo, inercia psicologica, vacio espiritual, supersticion,
vanidad, vicio, violencia.

Hasta aqui, el mensaje de este libro ha sido que
s6lo podemos esperar solventar nuestros problemas
comenzando por mirarnos a nosotros mismos como el
problema nimero uno. En este particular capitulo desarrollo
la idea de que, simétricamente, es también en nosotros
mismos (tanto individual como colectivamente) donde
se encuentra la solucion.

Un viejo proverbio inglés aconseja: «Preocupate de
las libras, que los peniques ya cuidardn de si mismosy.
Si en el tema que nos ocupa las libras son lo que los antiguos
profetas llamaban el Reino de Dios, es notable lo poco
que se le tiene en cuenta en las discusiones entre
especialistas de maximo nivel. Tomemos, a modo de
ejemplo, el informe del director general de la UNESCO
a la 18'"" Conferencia General (Paris, 1974) relativo al
andlisis de problemas y cuadro de objetivos utilizables
como base para un planeamiento a medio

plazo (1977-1982). Los problemas principales del
mundo, identificados cono tales, fueron:

« 1 . - Derechos humanos; 2.- Paz; 3.- El avance de los
conocimientos cientificos y de la creatividad artistica; 4.-
El intercambio de informacién; 5.- La comunicacion entre
las personas y entre los pueblos; 6.- Conceptos y
metodologia de desarrollo: 7.- Planes y estrategias para
el desarrollo; 8.- Infraestructuras y entrenamiento para el
desarrollo; 9.- Mayor participacion de ciertos grupos en
el desarrollo; 10.- El entorno natural del hombre y
sus recursos; 11.- El hombre en su entorno; 12.-
Poblacion.»

Con otras palabras, podernos decir que, en opinioén de
la UNESCO, lo que requieren los problemas de
injusticia, guerras, ecologia y superpoblacion es un
mayor intercambio de informaciéon y comunicacion,
conceptos metodologicos, planes, infraestructura, en-
trenamientos, etc. Con respecto al sesgo de la anterior
propuesta, notoriamente proclive al hemisferio cerebral
izquierdo, me siento inclinado a responder en el mismo
sentido que lo hacia en el capitulo 2 a la lista de
objetivos educacionales de Alexander King. Parece
darse por descontado que los conocimientos son
equivalentes a la sabiduria, implicitamente se considera
al amor como algo irrelevante, y la transformacion de un
individuo en un ser compasivo es algo en favor de lo
cual nada podemos hacer. Para una respuesta mas
amplia, me remito a la exposicion que sigue sobre el
nuevo chamanismo, y a la afirmacion de que si la vida
solamente nace de la vida, el renacimiento cultural de
que depende nuestro futuro solo puede provenir de
otros seres humanos curados y espiritualmente maduros.



El nuevo chamanismo

Creo que entre las ideas que he podido dar a luz a lo
largo de mi vida, una de las que ha encontrado mayor
resonancia popular ha sido la del "neochamanismo", y
por ello, al abordar aqui este tema, me siento menos
original que cuando acufi¢ la expresion. No obstante,
considero adecuado tratarlo en este contexto por cuanto,
como cultura, no hemos superado aun completamente la
actitud arrogante y xenofdbica con la que practicamente
hemos cerrado el paso a la existencia a toda
manifestacion de chamanismo autodctono, y también, de
modo particular, a causa de la especial relevancia que el
espiritu chaménico presenta en orden a la curacion de la
conciencia patriarcal.

Como sospecho que ésta pueda ser la tltima vez en
que me ocupe de dar una interpretacion de nuestro
reciente movimiento cultural, me siento movido a
abordar el tema de un modo que refleje el desarrollo
gradual de mi pensamiento sobre el mismo.

No sé exactamente cudndo comencé a pensar en esto,
pero recuerdo claramente que la idea estaba ya en mi mente
a mediados de los sesenta, cuando vine a Berkeley desde
Chile por primera vez. Tanto el lugar cono la época
tenian algo de chamanico. Tuve la buena suerte de
encontrarme con Carlos Castaneda, e incluso llegué a ser
la persona rnas cercana a ¢l cuando aun no se le habia
pasado por la cabeza escribir ningiin libro. Este hecho,
aparte de mi trabajo y mi forma de pensar, pudo haber
inspirado el que alguien me describiera en el catalogo de
Esalen como un chamén.

Por entonces lei con gran interés el libro de Eliade
sobre chamanismo (que aparecid en espafiol antes que

en inglés, y que considero sigue siendo la contribucion mas

importante que existe sobre el terna). El respeto que
sentia por la obra de Eliade era suficiente para asegurarme
de que no iba a cometer la equivocacion de creerme un
chaméan en el pleno sentido de la palabra, pero el haber
sido tomado por tal me hizo tomar conciencia de un algo
"chamanico" en mis inclinaciones y en mi estilo y forma
de hacer. También esto mismo me hizo darme cuenta de
que el apelativo de "chaman" podia también ser aplicado
en sentido amplio a otras personas que conocia.

Cuando escribi La Unica busqueda en 1969, ya era
plenamente consciente del tema. Considerando diversos
enfoques del desarrollo humano con vistas a su eventual
aplicacion al mundo de la educacion, se me hizo clara la
necesidad de tener en cuenta tres amplios campos de la
cultura y de la sociedad: la salud y la medicina, la
educacion y el desarrollo, y la religion, con sus metas de
salvacion e iluminacion. Estos tres ambitos, que
tipicamente convergen en nuestro tiempo, fueron en un
remoto pasado uno solo, cuando en la figura del
chaman se confundian los roles de guia espiritual, de
médico, y de iniciador de los jovenes en los misterios de
la propia cultura.

Estamos viviendo en una época de sintesis, en la cual
el desmoronamiento de barreras artificiales entre campos
de conocimiento y escuelas de pensamiento diversos esta
haciendo posible tender nuevos puentes de informacion.
Aunque el proceso de sintesis es continuo a lo largo de la
evolucion cultural, un proceso integrador mas intenso
comenz6 a manifestarse en el campo cientifico hace
algunas décadas, al surgir la preocupacion y el interés por
los enfoque inter y trans-



disciplinarios. También en el campo espiritual nos hemos
hecho mas ecuménicos, hasta el punto de que el
hundimiento del autoritarismo (y del dogmatismo que
todo autoritarismo lleva anejo) nos permite comprender
mejor la unidad natural entre las cosas. La convergencia
de las preocupaciones espiritual, terapéutica y educativa,
que entranaba la floracion de "centros de crecimiento"
durante los afnos sesenta y setenta, me parecia constituir
una manifestacion del redescubrimiento de la intrinseca
unidad de intereses que subyacen a las artificiales
compartimentalizaciones propias de nuestra cultura.

No obstante, cuando insinuaba en La Unica busqueda
que los esfuerzos por conseguir la salvacion, la curacion
y la madurez convergen en nuestra conciencia y apuntan
hacia una unidad que en los dias del chamanismo
resultaba explicita, ain no habia llegado a acunar la
expresion "nuevo chamanismo". Habia de hacerlo mas
tarde, en 1977, en la Conferencia Anual de la Asociacion
de Psicologia Humanistica que tuvo lugar en
Berkeley bajo la rubrica de "Common Ground" (suelo o
territorio comun).

Mi intervenciéon en aquella conferencia sirvié de
oportunidad para presentar a un estimado compatriota
mio, recientemente llegado a California, y cuya obra
dificilmente podria ser mejor descrita que como la de
un moderno chaman. Di a mi charla el titulo de
«Chamanismo de la nueva era», que luego segui usando
indistintamente con el de "neochamanismo" al hablar de
la convergencia entre lo terapéutico y lo espiritual, y
también de otras convergencias que se dan en nuestro
tiempo y que evocan la conjuncion en el chaman del homo
religiosus, el artista y el sanador. De

cia entonces que el chamanismo tiene que ver esen-
cialmente con una actitud sintética, y que implica por su
propia naturaleza una sintesis de razon e intuicion.

Podemos pensar en la civilizacion en términos de al-
ternancia entre épocas en que ha dominado la
razon 'y ¢épocas en las que se han wvalorado
preferentemente las emociones y la intuicion: épocas
clasicas y épocas romanticas. El influjo de Rousseau
-padre del Romanticismo- contribuyo, por ejemplo, de
un modo significativo al estallido de la Revolucion
Francesa. Y sin embargo, una vez que la Revolucion hubo
triunfado, quien fue elevada al trono fue la diosa de la
Razon. El Romanticismo hizo de nuevo su aparicion mas
tarde, y el reciente "movimiento del potencial humano"
bien podria ser considerado como un nuevo
romanticismo.

Diria, no obstante, que en la década de los sesenta el
péndulo alcanz6 su maximo desplazamiento en la direccion
de la intuicion y desprecio de la razon, y ahora estd
regresando. Ahora nos encontramos en una época
especialmente oportuna y favorable para una nueva
sintesis. La esfera intelectual estd siendo nuevamente
valorada, y estamos entreviendo la importancia de llegar
a una metasintesis que abarque la actividad analitica de la
razon y la actividad sintetizadora de la intuicion.

Un caso notable de convergencia entre los aspectos
sintético y analitico de la mente lo ofrece el movi-
miento intelectual vinculado a la fisica moderna, con su
toma de conciencia de los paralelismos existentes entre
las viejas intuiciones de los misticos y las nuevas
formulaciones de la fisica cuantica, por ejemplo. Ya
antes de los mas modernos avances de la fisica, en la
época de De Broglie y de James Jeans, esa conver-



gencia de razoén e intuicidén era algo bastante claro en el
seno de esta ciencia, de tal nodo que Bogumil Ja-
sinowski, profesor de Historia de la Cultura en la Uni-
versidad de Chile (de quien tuve el privilegio de ser
alumno), podia decir por entonces que consideraba a la
fisica moderna como un resurgimiento del pensamiento
neopitagorico. Le parecia que, por primera vez en la
historia, se daba la posibilidad de esta convergencia de
intereses y actitudes, distanciados al maximo en la
época de Pitdgoras: el amor a las matematicas, la razoén
y la ciencia, por un lado, y la inclinacién a la mistica, por
el otro. Particularmente, después de la famosa
"Interpretacion de Copenhague" de la fisica cuantica,
puede decirse (usando de nuevo una expresion de
Jasinowski) que la fisica ha dejado de ser 'sorganoléptica",
ya que lo que describe no puede ser visualizado ni
siquiera en la imaginacion; escapa a la posibilidad de
representarlo en ningln tipo de mapa.

Pero mucho antes, incluso, de esa convergencia entre
ciencia y misticismo apreciable en las mentes de los
primeros pitagoéricos, podemos encontrar la misma si-
tuacion en el caso de los chamanes, que fueron los
primeros cientificos, los primeros investigadores de la
naturaleza, los primeros expertos en la fauna y en la flora,
y, a la vez que antecesores culturales de los mas antiguos
trabajadores del hierro, fueron también los primeros
cultivadores de la mistica.

Mas allé4, sin embargo, de decir que tanto entre los
antiguos como (crecientemente) entre los nuevos cha-
manes nos encontramos ante seres "bicerebrados”, esto
es, ante personas que presentan un equilibrio superior al
comun entre el hemisferio cerebral izquierdo -racional y
analitico- y el derecho -intuitivo y sinte

tico-, podemos también afirmar que unos y otros destacan
como seres "tricerebrados", pues el proceso de
integracion personal no es solamente una cuestion de
convergencia entre los lados izquierdo y derecho del cerebro.
Puede decirse que cuando el cerebro racional del individuo
deja de ejercer un monopolio absoluto sobre su sistema
neuropsiquico, no solamente se libera su cerebro intuitivo,
sino también lo que el profesor Rof Carballo llamaba hace
unas décadas el "cerebro interno", intimamente ligado al
mundo emocional. Y eso no es todo, pues si hablamos de
integracion entre las esferas de lo cognitivo (racional e
intuitivo) y la de lo emocional, no podemos olvidar el
hecho de que los antiguos chamanes, antes que nada, fueron
capaces de conectar con la capa mas arcaica del
psiquismo, esa que a veces es representada a través de
simbolos espirituales con forma de animal, particularmente
como una serpiente, remoto antepasado nuestro que
todos llevamos dentro en la parte mas primitiva de
nuestro cerebro y que ain hoy sigue siendo emblema de
la medicina.

Si los antiguos chamanes y sus herederos contem-
poraneos no estuvieran dotados de una salud emocional
superior a la media, no poseerian realmente la capacidad
de curar que les caracteriza. Ni tampoco, sin la base de una
vida emocional intensa y libre, podrian los chamanes ser,
como comunmente son, artistas. Actualmente, buena
parte de la tarea terapéutica consiste en tomar conciencia
de la vida emocional y liberar la

capacidad del individuo para experimentar y expresar

sus emociones. Quienes ayudan a otros a realizar esta

tarea no pueden hacerlo ateniéndose a ningtn tipo de

"recetas de libro", sino tnicamente tras haber atravesado



en toda su intensidad su propio proceso personal de
angustia, descubrimiento y liberacion.

De acuerdo con el neurofisidlogo doctor Paul Mc Lean,
somos seres tricerebrados por cuanto poseemos una
corteza cerebral (que constituye la porcidbn mas es-
pecificamente humana de nuestro sistema nervioso), un
cerebro emocional, que compartimos con el resto de los
mamiferos, y un cerebro instintivo que tenemos en
comun con los reptiles. En la medida en que esto es asi, los
antiguos chamanes fueron simplemente los primeros
seres humanos que alcanzaron a llenar en vida todo el
potencial que nos es propio y que, consciente o
inconscientemente, constituye la nieta de nuestras as-
piraciones.

Una de las caracteristicas mas notables de toda ci-
vilizacion, a lo largo de la historia, ha sido el rechazo de
lo instintivo, oposicién que tanto Freud como el Gltimo
Toynbee han tildado de tragedia insuperable. Koestler,
por su parte, colaborador de Toynbee, habla de la
discontinuidad surgida entre nuestro cerebro instintivo
(heredado de nuestros antepasados los reptiles) y el
desarrollo mas reciente de nuestro sistema nervioso, base
del pensamiento y del intento de controlar racionalmente
la propia vida: una discontinuidad que ha traido consigo la
pérdida de las capacidades instintivas de todo animal sano.
No obstante, a la vista tanto del antiguo como del nuevo
chamanismo que estd surgiendo en nuestros dias,
tenemos un indicio de que esa discontinuidad es
solamente funcional y no irreversible, de modo que es
posible volver a integrar al -animal interior" en el
psiquismo consciente, y recuperar consiguientemente
nuestra condicion de seres completos, realmente
tricerebrados.

Por muy verdad que pueda ser que a través del control
racional hayamos perdido la capacidad instintiva que todo
animal sano posee, creandose con ello una discontinuidad
entre las esferas racional e intuitiva, no necesitamos
compartir el pesimismo de Koestler, en cuanto que no es
necesario concebir esa discontinuidad como un hecho
biolégico inmutable. Es suficiente concebirla como un
desequilibrio cronico perpetuado a lo largo de la
evolucion de la sociedad y la cultura. Efectivamente,
una de las tareas que viene proponiéndose con creciente
eficacia la psicoterapia nmoderna es la reintegracion de lo
instintivo a la esfera del psiquismo consciente. La
psicoterapia tuvo su comienzo en Freud, quien, como
Koestler, era un pesimista con respecto a la posibilidad de
compatibilizar el instinto con la civilizacion. Con el
paso del tiempo, sin embargo, la simple restauracion de
la conciencia (mediante la recuperacion y reintegracion de
lo reprimido) se fue emparejando de un modo creciente con
el favorecimiento de la liberacion de los impulsos, y asi
fue fortificandose la fe en la intrinseca inocencia de los seres
humanos. Wilhelm Reich y D. H. Lawrence fueron
pioneros de este punto de vista, generalizado hoy en dia
dentro de la psicologia humanistica.

El interés por los alucindgenos, que liga al chaina-
nismo con la cultura contemporanea y las formas
mas innovadoras de psicoterapia (a pesar de todas las or-
todoxias y todos los controles gubernamentales) revela un
alto grado de confianza en la profunda espontaneidad del
psiquismo, tanto por parte de quienes se sienten
interesados en atravesar este tipo de experiencias como
por parte de quienes les ayudan a experimentarlas. Por
mas que las autoridades médicas y de otro



tipo hayan expresado su maxima preocupacion por el
potencial adictivo que tales sustancias pueden ejercer en
el seno de nuestra sociedad (ya que poco se ha hecho
para tratar de ofrecer un cauce al considerable potencial
curativo que poseen), espero que los historiadores
sabran encontrar la ocasion para apreciar en qué medida
han contribuido al desmoronamiento del ego social
patriarcal en las ultimas décadas. No podemos ignorar
la inspiraciéon que proporcionaron a los pioneros de la
contracultura, que su vez ha inspirado de forma decisiva
el desarrollo cultural mas reciente. Merece también
sefialarse el hecho de que el auge del interés por la
aventura terapéutica y el desarrollo espiritual haya sido
estimulado por las contribuciones de quienes (como
Aldous Huxley. Hermann Hesse y Ram Dass) se dejaron
introducir a otro nivel de salud y de conciencia a través
de experiencias inducidas por medios farmacoldgicos
hace algunas décadas.

No es accidental que la nueva cultura y las nuevas
terapias se hayan sentido interesadas en los alucind-
genos, como lo estuvieron los antiguos chamanes. No se
trata sOlo de recobrar la profunda espontaneidad del
instinto alienado. Creo que un aspecto importante de la
psicoterapia humanista, existencial y ecléctica es lo que
muy bien podriamos llamar f€ en lo que la terapia Gestalt
designa con el nombre de "auto-regulacion
organismica".

Un tema intimamente relacionado con el del despertar
de lo instintivo es el de la liberacion de un proceso
espontaneo de curacion y desarrollo, que bien podriamos
seguir designando con la antigua palabra india "kundalini",
ya que para mi la asi llamada "kundalini" no es otra cosa
que el despertar de nuestro ce

rebro reptiliano, el cual, a su vez, en mi opinion, es mucho
mas que un aparato instintivohomeostatico relacionado
con la susistencia fisica: es también un "6rgano" psiquico
de autorregulacion que opera en los niveles mas sutiles
del psiquismo, desempefiando una funciéon de guia a lo
largo del camino de evoluciéon del individuo. El
fenémeno kundalini, tan caracteristico del chamanismo y
del tantrismo, ha alcanzado nueva relevancia en nuestra
€poca, ya que ciertas experiencias psicoticas o puramente
fisicas estan siendo reinterpretadas como "accidentes de
la kundalini", para cuyo tratamiento han surgido incluso
centros especializados.

Aunque los textos tantricos nos hablen de la kundalini
como de un poder que en forma de espiral reside en la
base de la columna y que puede ascender a lo largo
de la misma hasta alcanzar la cima de la cabeza,
produciendo una experiencia de plenitud de lo divino, ha
habido mucha mitificacién y también mucha mistificacion
en torno a la misma. No obstante, sin caer en la trampa del
literalismo, puede decirse que la activacion de la
kundalini abarca diversos niveles, cada uno de los
cuales estd intimamente ligado con el chamanismo: el
nivel fisico (por medio del prana y la apertura de los
chakras), el nivel emocional (éxtasis), el nivel mental
(capacidad visionaria), y el nivel espiritual propiamente
tal, con sus distintivos de sacralidad y transcendencia.

Entre los diferentes aspectos de la kundalini puede
resultar Util concentrarnos en uno que es particularmente
caracteristico del chamanismo. Cuando Gopi Krishna
habla de ella como de una "fuerza evolutiva", quiere decir
con ello que la kundalini es mucho



mds que una fuente de motivacién espiritual. La energia
kundalini implica un principio conductor, de modo que el

proceso de desarrollo personal tiene lugar en adelante
de un modo bastante auténomo y espontaneo. Si en todas
las tradiciones espirituales se da el reconocimiento de
tina condicién interior donde la persona se siente
guiada por fuerzas o seres superiores (un Sufi, por
ejemplo, es definido a veces como alguien guiado de
esta manera, desde dentro), puede decirse que el

chaman es, antes que nada, un ser guiado por su guia o
gufas interiores. En el chamanismo hay solamente un
minimo de instrucciéon en el sentido de transmisién de
conocimientos codificados. De modo caracteristico,
las formas de ejercer el chamanismo son siempre
totalmente individuales, los chamanes ofrecen un alto
grado de singularidad en su manera de guiar a los
demaés.

En un cuento hasidico, un maestro, al ser pregun-
tado acerca de las fuentes de su conocimiento, res-
pondid: «Todo cuanto sé, lo aprendi de mi padre; él no
imité a nadie, y yo tampoco». Lo mismo sucede con
el chaman, quien, aparte de un sutil contagio espiritual, lo
Unico que hereda de otro es un ejemplo de libertad y
originalidad en su forma de conectar con el mundo
superior y de servir a la comunidad. Cada chaman
tiene sus propios objetos de poder, cuenta sus pro-
pias historias, y, sobre todo, posee su propia inspira-
cién. lgual puede decirse de los nuevos chamanes,
quienes (a diferencia de los terapeutas de las distintas
escuelas en liza hace algunas décadas) estadn adqui-
riendo un mayor eclecticismo y originalidad en su
forma de hacer y en la variedad de contenidos de su
propio «saco de trucos».

Si bien la afirmacién de los chamanes tradiciona-
les, en el sentido de haber sido ensefiados por espiri-
tus, era en otro tiempo recibida con benévola incre-
dulidad por viajeros y antropdlogos que trababan
contacto con ellos, hoy en dia el fendmeno de la
inspiracién ha recibido wuna validacién popular
comparable a la otorgada a la simple intuicién y a los
fenédmenos visionarios. Un testimonio de ello es el
auge impresionante que ha experimentado el interés
por la parapsicologia. Considero también interesante
mencionar el hecho de que, si bien pocos son los
poetas que en los Ultimos tiempos hablan de su
inspiracién como de una voz que les hablase al oido,
en el mundo de la psicoterapia al menos uno de los
métodos existentes hoy en dia y que cosechan los
mejores éxitos tuvo su origen en una forma
semejante de inspiracién, comparable a una
revelacién chamanica: el Proceso de la Cuadrinidad,
al que ya me he referido extensamente en el capitulo
anterior, no nacié de la reflexién ni de ninguna prueba
de ensayo y error, sino con toda nitidez (al menos en
la mente de su creador) de una experiencia de
comunicacién psiquica.

La amplia aceptaciéon que estd teniendo actualmente el
fenémeno de la guia interior, o de una direccién
superior de alguna forma, aparte de en la proliferacién
de consejeros clarividentes y de terapeutas que se
declaran guiados chamdanicamente en su trabajo, se
manifiesta en el fendmeno cominmente designado
como "channelling", que se ha hecho relevante en con-
junto en la cultura americana contemporanea. El tér-
mino hace referencia a lo que ocurre a quienes se ofre-
cen en actitud receptiva, como un "canal", a "mensajes"
que provienen de mas alld de su mente consciente,



como es el caso de la escritura automatica y el proceso
que subyace a la creacion de libros tales como Setla
speaks o A Course in Miracles.

El fendmeno es antiguo, pero esta auténtica explosion
del "channelling" es indicativa de un interés publico
generalizado en este tipo de fendmenos, y revela la
disposicion por parte de muchas personas a abrirse
confiadamente a algo que viene de mas alla de los li-
mites de su propia personalidad. Puede decirse que el
"channelling" es un aspecto del talante psiquico y cha-
manico de nuestro tiempo.

En su estudio decisivo del chamanismo, en un libro hoy:
convertido en clasico, Eliade comienza ocupandose de la
vocacion chamaénica con toda justeza, por cuanto todo
chaman vive su llamada como un hecho dramatico que
representa el primer paso de toda su experiencia posterior
propiamente chamanica. Un chaman es tipicamente
alguien que se siente llamado en un sentido bastante
literal (es decir, en el mas profundo y un tanto olvidado
sentido de la palabra "vocacion"), y esta llamada suele
revestir la forma de una subita enfermedad aguda. Jung
ha hablado del arquetipo del "sanador herido", pero
aunque esta imagen abunda con profusion en la
mitologia y en el folklore, el simbolo se refiere
originariamente a la concreta realidad que representa la
vocacion chamdnica tal como la conocemos a través del
tiempo en todas las culturas.

En tanto que la medicina y la psicologia se transmiten,
como las demads profesiones en nuestra cultura, a través de
un trasvase de informacion y un aprendizaje practico, en el
fenomeno de la vocacion interviene (aparte la
predisposicion individual) el influjo del factor contagio.
Lo mismo pudo decirse con verdad de la

explosion de interés por la tematica freudiana en su momento
y cabe hoy aplicarlo de un modo mas general a la actual

explosion en torno al nuevo chamanismo. Cuando yo
estudiaba en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Chile, no existia aun en nij pais ninguna facultad ni escuela
de psicologia. Ahora hay mas estudiantes de psicologia
que de derecho, siendo asi que esta facultad era la que
contaba con mas alumnos en afios anteriores. En todo el
mundo la proporcion de gente atraida por la psicologia ha
crecido de forma impresionante. Un interés especifico
ha encarnado siempre el espiritu de cada una de las épocas
que se han ido sucediendo a lo largo de la historia de
nuestra cultura. Si en el siglo xtx la cultura estuvo
dominada e influida antes que nada por la biologia, y en
tiempos de Galileo este lugar era ocupado por la fisica,
puede decirse que el reciente "movimiento del potencial
hunmano" no ha nacido tanto a resultas del progreso ex-
perimentado en ninguna profesion o circulo académico, sino
como expresion de ese vuelco mental colectivo que se
manifiesta en el interés por la esfera de lo terapéutico,
por el campo espiritual y, de un modo mas especifico, por
una psicologia crecientemente espiritualizada.

A causa de ese factor de contagio, segiin creo, el
nuevo chamanismo, que estd desarrollandose ante
nuestros 0jos, se ha ido expandiendo mas alld de los limites
de cualquier profesion, y esto ha originado algunos
debates acerca del ambito respectivo de determinadas
profesiones limitrofes. Durante algin tiempo la
psicoterapia fue monopolizada por los médicos. Luego
les fue permitido ejercerla también a los psicélogos. Se
extendio luego el privilegio a ciertos tipos



de trabajadores sociales, y finalmente muchos otros se
estan convirtiendo en psicoterapeutas aficionados.
mientras los profesionales de uno u otro cufio acuden a
los tribunales tratando de encontrar apoyo en la defensa
de su coto territorial privilegiado. Hay en espafiol una
expresion corriente: «De médicos, poetas y locos todos
tenernos un pocoy», que equivale mas o menos a decir
que todos tenemos algo de chaman. El chaman es
alguien cuyas capacidades son consecuencia natural de
estar en contacto con su ser mas profundo, y puede
decirse que el ser mas profundo de todos nosotros es
"chamanico".

La enfermedad que convierte en tal a un chamén (ya sea
que provenga de un accidente exterior o a consecuencia
de haberse sumergido en un abismo interior) no es la
unica forma de descenso a los infiernos. Asi como en el
desarrollo ordinario del proceso de la kundalini el
movimiento ascendente de la energia corporal a través
de los chakras es seguido por un movimiento de
descenso, asi también, en el despliegue de conciencia
que tiene lugar paralelamente a tales cambios fisicos, a
la fase de expansion sigue otra correlativa de
contraccion. Correspondiéndose con esta realidad, es
usual en muchos chamanes experimentar un viaje a las
alturas como prélogo del subsiguiente descenso a los
abismos. Es por esto por lo que la kundalini es
considerada peligrosa: para quien no estd sufi-
cientemente preparado o carece de la guia necesaria, la
kundalini puede no ser solamente la puerta para el éxtasis,
antes puede convertirse en antesala de una auténtica
agonia (como expresivamente ilustra el relato
autobiografico de Gopi Krishna). Forma parte de un camino
de purificacion interior y, en mayor o0 menor me

dida, de un proceso de muerte interior: la desintegra-
cion de la personalidad, entendida como condiciona-
miento obsoleto que el individuo desarrolld durante la
fase mas temprana de su vida.

Durante la fase expansiva del proceso chamanico, e
incluso durante el ascenso de la kundalini, podemos hablar
de aparicion de un aspecto psicotico, en un amplio sentido
de la palabra: una "psicosis elevada", una locura mistica
inseparable del camino, que es necesario conocer y
atravesar como tal para poder transcender. E/ Quijote de
Cervantes constituye, basicamente, un ejemplo de esta
condicion de locura que es en si misma un camino para
una cordura superior. Si bien algunos escritores, como
Cervantes o Goethe, han podido comprender que alguna
forma de locura elevada forma parte de la via
iluminativa (y ya en la Edad Media habia un amplio
reconocimiento del caracter sagrado de la locura), puede
decirse que por regla general nuestra cultura ha estado
muy lejos de ofrecer al psicotico la comprension,
aceptacion, compafiia apropiada y guia experta que las
cultura charnanicas sabian brindar a quien entraba en el
camino a través de la enfermedad, permitiéndole viajar
mentalmente por el mundo de su locura, procesandola,
hasta el punto en que puede emerger de ella como
individuo, no solamente mas sabio, sino dotado de la
habilidad de poder sanar a otros.

Sélo en el nuevo movimiento psicoléogico podemos
encontrar un cambio sustancial en el punto de vista relativo
a la psicosis. Particularmente desde R.D. Laing, se
concibe a la psicosis no como algo que la medicina
tiene la obligacion de curar, sino mas bien como una
"desintegracion positiva" (por usar la expresion de



Dabrowski ). o como una regresion al servicio de un
progreso, como un descenso a los infiernos necesario
para la purificacion. Dentro de nuestra cultura,
donde la "normalidad" estadistica queda lejos de la
verdadera salud psicoldgica, la concepcion de la psicosis
como una via mas que como un accidente en el camino
sigue siendo revolucionaria incluso después de mas de
veinte afios desde que Laing, invitado a Estados Unidos por
el Instituto Esalen, concitara la reuniéon de un buen
numero de especialistas, durante aproximadamente un
mes, para reflexionar sobre el tenia "E1 valor de la ex-
periencia psicotica".

La moderna tolerancia con respecto a la locura me
parece ser corolario de otra tolerancia mas generalizada en
torno a los "estados alterados de conciencia" (estados
de conciencia diferentes del cotidiano), reflejo de una
nueva actitud de apertura ante la experiencia y de
una capacidad de entrega que justifica definir este nuevo
espiritu como "dionisiaco". Ya a fines del siglo pasado,
Nietzsche pronosticaba "la gradual reaparicion de lo
dionisiaco en nuestro mundo contemporaneo", y cabe
decir que, en particular, la revolucion de los sesenta fue
de naturaleza esencialmente "dionisiaca". Asi lo observo
el tedlogo Sam Keen al hacer su apologia de la naciente
revolucion psicoespiritual en un libro al que puso por
titulo 4 Un Dios Danzante.

En esto también se hace eco del chamanismo esta
mueva espiritualidad, pues el espiritu de nuestro cris-
tianismo occidental, como el de las otras grandes re-
ligiones en general, es apolineco, mientras que el del
chamanismo tradicional es dionisiaco.

La idea de que el espiritu de nuestra &poca es cha-
manico y dionisiaco puede servir de telon de fondo para

comprender otras de sus manifestaciones, que van desde el

interés por los alucinégenos (una forma de "borrachera"
en el sentido dionisiaco de "dejarse llevar") hasta una
familiarizacion (a través del proceso terapéutico) con esa
locura que, al decir de Melanie Klein, yace por debajo
del estrato propiamente neurodtico de nuestra mente.

Mas alla de ser el dios de la embriaguez y de la
entrega a los impulsos (hasta llegar a la locura), Dio-
nisos es también -no hemos de olvidarlo- un dios que
muere y vuelve a renacer, un dios en quien la entrega a
la locura y el proceso transformador de muerte y re-
nacimiento se confunden en un Gnico proceso.

El tema muerte y resurreccion es el punto central de la
religion cristiana, y, de una u otra forma, esta presente en
todas las tradiciones espirituales, ya en forma simbolica y
mitica, ya en forma abstracta, como es el caso con los
conceptos de fand y de baga en el Sufismo y los de
nirvana e iluminacion en el budismo. Sin embargo,
podemos decir que en las grandes religiones la
codificacion de la experiencia y los dogmas conceptuales
formulados en torno a ella nos distraen de la experiencia
misma, y es asi como antropdlogos que con caracter de
pioneros trataban de entender el chamanismo
(especialmente Rasmundsen, entre los esquimales)
tuvieron ocasiéon de sorprenderse al comprobar que
experiencias tales como las que atribuimos al Cristo
histérico u otros "avatares" eran descritas con toda
regularidad por los sujetos "primitivos" a quienes en-
trevistaban.

Un chaman es, pues, tal vez por encima de cuanto haya
podido decir hasta ahora, alguien que ha muerto y que ha
vuelto a renacer: alguien con una experiencia



de primera mano en el proceso de transformacion, que
incluye como aspectos intrinsecos la muerte psicologica
y el nacimiento espiritual. No obstante, lo que desde un
punto de vista puede describirse como un ascenso a los
cielos y un descenso a los infiernos, es también, desde
otra perspectiva, un viaje al mas alla, lo que en la
alegoria de Dante implica primero dejar atrds el mundo
para volver luego a renacer en ¢él. Mas que por las
experiencias de ascenso y descenso, el chaman se
caracteriza, en opinion de Eliade, por ser "sefior de los
tres mundos": es alguien que ha adquirido la capacidad
de visitar el cielo y los infiernos sin quedarse del todo en
ninguno de ellos, alguien que tiene acceso a la
experiencia extatica y otras semejantes, y que, sin
embargo, ha desarrollado en si una actitud de desapego
tanto hacia lo espiritual como hacia lo mundano. Por
usar una antigua metadfora chamdnica, ha aprendido a
moverse arriba y abajo a lo largo del eje del mundo y a
descansar en el medio, lo que puede resultar util tener
presente en esta €poca en que resurge un nuevo
chamanismo, ya que sefala el punto crucial que
diferencia al auténtico chaman del mero aprendiz de brujo.

Esta faceta del proceso chamanico -el ser un proceso de
muerte y renacimiento- ha resurgido asimismo en esta
¢poca nuestra dionisiaca. Entre otras cosas que podrian
aducirse a este respecto, cabe citar en primer lugar el
reciente interés por las experiencias proximas a la muerte
(que los investigadores americanos designan por lo
general bajo la abreviatura NDE, Near Death
Experiences). Tal como muchos chamanes comenzaron
su camino, sin pretenderlo, a través de experiencias de
cercania de la muerte (a través del en

cuentro con un animal salvaje o una enfermedad grave,
por ejemplo), muchas personas dan testimonio hoy en dia
de experiencias de transformacion sobrevenidas a
consecuencia de accidentes de automovil o muertes
"clinicas", u otras causas similares. Maslow descubrid
décadas atras que las experiencias cumbre no son tan
raras como se suponia, y mucha gente podia afirmar
haber experimentado més de una en el curso de su vida;
ahora se esta descubriendo que las experiencias cercanas
a la muerte tampoco son tan raras y muchas personas
declaran no so6lo haberlas sufrido sino haber sido
embarcados por ellas en un proceso de transformacion
interior.

Otra muestra del moderno interés despertado en
torno a la muerte es lo que muy bien podriamos designar
como "nueva tanatologia": el empefio renovado por
ofrecer a quienes se acercan a la muerte un apoyo
especializado orientado a su aceptaciéon y a propor-
cionarles la adecuada guia espiritual, como es el caso del
trabajo pionero desempefiado por Elizabeth Kubler Ross y
las iniciativas de Ram Dass y sus colaboradores. Como
dato significativo también, en conexion con este tema, esta
el hecho de que EI libro tibetano de los muertos se haya
convertido en un libro de bolsillo en Estados Unidos.
Seguramente, esto es un reflejo no solo de la
reactualizacion de la idea de que los vivos pueden ayudar
a los muertos, sino también de una cierta comprension
de que el mensaje de este libro puede también resultar
valido en relacion con el proceso interior de muerte y
renacimiento en esta vida. El libro de E.J. Gold EI libro
americano de los muertos es digno de mencion en este
contexto por el hecho de subrayar explicitamente la
validez para esta vida de las



observaciones contenidas en los "bardos", y particu-
larmente la validez de la ensefianza tradicional de
mantenerse en el propio centro, sin sucumbir al miedo o
al exceso de apego, en situaciones de dolor o de
confusién de cualquier tipo.

Algo semejante puede decirse con respecto al re-
nacimiento: aunque la idea de un segundo nacimiento
sea un concepto central en la ensefianza cristiana, hoy en
dia son mucho mas numerosos que en tiempos de
nuestros padres o nuestros abuelos aquellos que (con
trasfondo religioso o no) sienten haber llegado en su
vida a un nuevo nacimiento. Es cierto que todo cambio
profundo entrafia una intensificacion de la conciencia de
muerte y renacimiento interiores que forma parte de la
vida cotidiana normal, en cuanto que todos olvidarnos y
dejamos cosas atrds a la vez que nos abrimos a la
experiencia del momento; pero hoy en dia, en general, se
tiene una mayor claridad con respecto a este proceso de
muerte psicolégica y nacimiento de una nueva conciencia
espiritual. Las experiencias psicodélicas y los intentos
sistematicos de transcender el ego mediante practicas
meditativas han familiarizado con este proceso a muchas
personas, y asimismo técnicas especificas como el
Rebirthing y la terapia holotrépica han ayudado a
reconocer que «tal como es arriba, asi es también abajo»:
en la esfera psicoespiritual sucede lo mismo que en la
biologica.

Las experiencias psicoldgicas de muerte y renaci-
miento inducidas por el uso de alucinégenos han con-
tribuido a reactivar este antiguo tema. Particularmente
significativas han sido las consideraciones del doctor Grof,
quien a través de su nocion de las "matrices perinatales"
ha aportado la idea de un paralelismo entre

las etapas biologicas del proceso de nacimiento y la esfera

psicologica. Ya Freud habia sugerido que las asi llamadas
experiencias  "ocednicas", conocidas dentro  del
misticismo, podrian constituir un eco de la vida in-
trauterina. Para Grof, sin embargo, eso no es todo: las
experiencias auténticamente "infernales" del adulto, ca-
racterizadas por la sensacion de desesperanza y eterna
condenacion, serian un eco de aquel dolor primordial
que puede suponerse que sufre el feto cuando ya han
comenzado las contracciones en el vientre materno pero
la dilatacion del cuello del utero no se ha producido aun.
Segun Grof, en ese momento todos nos sentimos
encarcelados, encerrados y oprimidos, como ahogados.
Por otro lado, las experiencias correlativas de muerte
que atraviesa el adulto serian como un eco de aquello
que probablemente experimentamos cuando, a la hora de
emerger del mundo intrauterino, sentiamos préximo el
fin de la existencia.

Hace unos cuantos afios, a instancias del Instituto
Goethe de Chile, tuve ocasion de hablar sobre «Psicologia
integradora y nuevo chamanismoy». Preferi entonces
emplear la expresion "integradora" considerando que el
auditorio no estaba demasiado familiarizado con la
"psicologia transpersonal", pero en realidad era a ésta a
la que me referia, pues no s6lo se define a si misma como
holistica, sino que por los intereses que mueven a sus
principales representantes constituye la cristalizacion
académica mas caracteristica del espiritu neochamanico
de nuestro tiempo.

Al presentar esta nocién de la existencia de una
intima conexion entre el talante neochaménico de
nuestra época y el espiritu ecléctico, sintético y antidog-
matico de la psicologia contemporanea, aproveché



para exponer con mayor amplitud que hasta entonces la
idea de que las nuevas formas de "trabajo corporal", a las
que el doctor Thomas Hanna denomina "nuevas
somatologias", constituyen a su vez otras tantas re-
encarnaciones del nuevo chamanismo. Quienes en las
ultimas décadas se han entrenado en las diferentes es-
cuelas de trabajo corporal surgidas desde Elsa Gindler y
las terapias respiratorias de principios de siglo en
Alemania, o el método desarrollado por Mathias Ale-
xander en Australia, asi como rolfistas, bioenergetistas, y
demads, se mueven en una esfera no verbal que requiere una
rara combinacion de intuiciébn y conciencia corporal.
Asimismo, entre los expertos de estas distintas formas
de acercarse a los problemas mentales desde el cuerpo
existe el reconocimiento de la experiencia tipicamente
chaménica de la energia corporal, que en si es una
manifestacion de aquello a que me he referido como
fenémeno kundalini. Particularmente notable es el caso
especifico de Wilhelm Reich, a quien podemos
considerar como un redescubridor de la kundalini en
nuestros tiempos.

No obstante, al reflexionar ahora sobre el espiritu
chamanico del movimiento del potencial humano, me he
encontrado descubriendo que de igual forma que la
reciente revolucion de la conciencia constituye un rebrote
de la revolucion freudiana de comienzos de siglo (sobre
cuyos hombros descansa, aun diferencidndose de ella),
asi también el nuevo chamanismo al que me estoy
refiriendo no es sino un reflorecimiento de un
chamanismo anterior inseparable de los origenes de la
moderna psicoterapia. Efectivamente, vemos que aque
llos que mas significativamente contribuyeron al tem-
prano desarrollo de la psicoterapia presentaban algu

nos de los rasgos mads caracteristicos del chaman.
Ejemplo tipico es el de Sigmund Freud, a quien mas
que a ningin otro debemos la orientacion psicologica
actual.

He dicho a menudo que Freud, mas que un cientifico,
fue un escritor, y que hubiera sido justo que se le hubiera
concedido el Premio Nobel de Literatura. También podria
ser considerado como un profeta, por mas que no creyera
en un mundo mejor y s6lo supiera sefialar nuestros males
como individuos y como sociedad. Sospecho que con el
tiempo se podrd decir de Freud (como de Marx) que
gran parte de lo que pensé ha perdido toda actualidad,
pero entonces resultara mdas claro que su verdadera
aportacion no fue tanto su teoria cientifica cuanto su
altura profética, puesta de relieve en el impulso que su
busqueda en pos del autoconocimiento imprimi6 a toda
nuestra cultura.

Podemos ver a Freud como a un héroe cultural, que
tuvo el enorme coraje de reconocer e iluminar su propia
neurosis -sin que ello quiera decir que fuera mas
neurdtico que el promedio normal de sus compatriotas,
antes posiblemente mas sano incluso que la mayoria de
ellos-. Su valentia para mirar dentro de su propio abismo
-como hacen los chamanes- habia de convertirse en
semilla del reconocimiento generalizado del malestar y
perturbacion emocional existentes en los tiempos
postfreudianos.

Como e- s bien conocido, Freud cayé inconsciente al
suelo el dia del funeral de su padre, por donde pudo re-
conocer que €l también, al igual que sus pacientes, habia
sentido odio hacia su padre, a quien a lo largo de toda su
vida pensaba que habia amado tanto. Al descubrir en un
acto de tamafia honestidad consigo mis-



mo su propio "odio edipico", surgi6 el fermento de lo
que con el paso del tiempo habria de convertirse en la
nocion de la neurosis universal de la humanidad. Pues si
la mente de Freud no era sustancialmente diferente de
la de sus pacientes, ;no implicaba ello que la gran
mayoria estaba sujeta a la misma vicisitud? Solo era
cuestion de tiempo el que la idea de la neurosis universal se
tornase creible para todo el mundo.

Creo que un eslabon importante en la comprension y
aceptacion generalizadas de esta idea fue el andlisis de la
psicologia de la sociedad capitalista efectuado por Erich
Fromm. Debemos recordar como, tras haber escrito E/
miedo a la libertad -en donde hacia un analisis del
fendmeno nazi-, Fromm defendia en su Psico
anélisis de la sociedad contempordnea que el moderno
capitalismo americano no era necesariamente mas
sano, sino tan s6lo menos aparentemente patoldgico, y
que la irracionalidad que salta a la vista al contemplar
de forma panoramica la forma de vida de nuestra
sociedad era tan s6lo una amplificacion de una patologia
de fondo que, al estar tan difundida (tan impregnada en
los mecanismos sociales), se nos hace invisible a escala
individual.

Diria yo que la conciencia de estar rodeados de una
patologia social y una patologia individual casi universal,
apenas significativa en tiempos de Freud, se ha
desarrollado con el paso de los afios junto con un aumento
de la conciencia psicoldgica en general. Posiblemente el
analisis mas penetrante de la locura de nuestro mundo
lo haya realizado R.D. Laing, para quien la condicion
catastroficamente absurda de las relaciones humanas
ordinarias queda implicita en el hecho palpable de en qué
medida lo que llamamos "amor"

a menudo es un disfraz bajo el que se oculta la vio-
lencia, y coémo el modo como gente aparentemente sana
y bien intencionada trata a los nifios no es lo que parece
ser, cuando se consideran atenta y profundamente las
consecuencias que produce.

Pienso que esta conciencia de la patologia de la
cultura en su conjunto -ya denunciada en su momento
por Freud- hace que muchos de quienes tenemos mayor
lucidez al respecto hayamos buscado marginarnos un
tanto, lo mismo que el chamén en tiempos pasados (al
ser consciente de la locura compartida por sus congéneres
humanos) se convertia en un ser que transcendia su
propia cultura: alguien que, dejando atras el mundo,
alcanzaba unos valores tan sorprendentes para los demas
que la comunidad acababa por readmitirle nuevamente
como guia.

Pero volvamos al tema de la calidad chamanistica de
nuestro "linaje" psicoterapéutico. Empleo este término
en un sentido lato para sugerir que, sea cual sea la
distancia entre el nivel de conciencia de los terapeutas
neofreudianos de hoy en dia y el de los grandes ma-
estros de Oriente, entre quienes se usaba esta expresion,
existe también entre nosotros una linea de transmision
que ha implicado una suerte de contagio, propiciada por
el mismo proceso terapéutico y que va mas allad de la
formacion profesional propiamente dicha.

Si consideramos atentamente el caso, vemos que
aquel arbol que Freud plantara no fue verdaderamente
plantado por él, pues si Freud se interesdé por la psi-
coterapia fue a consecuencia de otro interés mas es-
pecifico suyo por la hipnosis; y la hipnosis, a su vez,
habia sido introducida en Europa por otro "chaman
moderno" -una persona tan extraordinaria como olvi-



dada hoy en dia-, Franz Mesmer, quien fue el primero
en emplear en Europa el trance como elemento curativo.
Psicolégicamente menos sofisticado de lo que lo ha sido
Milton Erikson en nuestro tiempo, podemos no obstante
considerarlo como uno de los nuevos chamanes (pues fue
esencialmente una persona intuitiva y todo su método se
apoyaba en el uso de los estados alterados de conciencia),
e incluso como alguien mas chaménico en su quehacer
que el propio Erikson, pues todo el énfasis de su
trabajo descansaba en la apelacion que hacia al
potencial curativo presente en el organismo. Un aspecto
basico de su actividad terapéutica consistia en la
implicita invitacidn a sus pacientes a que dejaran de lado
su "identidad social" como personas de su siglo -el siglo
XiX- y permitiesen a la sabiduria mas profunda de su
propio psiquismo ocuparse libremente de sus conflictos
pendientes.

Después de Mesmer, sobrevino una auténtica ex-
plosion de interés por la hipnosis, y Freud, tras su visita
a Charcot, comenzd a trabajar también induciendo el
trance en sus pacientes. Desgraciadamente, como es
sabido, se asust6 a raiz de que una de sus pacientes le
besara de forma impulsiva en presencia de su ama de
llaves, y a partir de ese dia sustituy6d la hipnosis por un
método ingenioso que, con el paso del tiempo, vino a
convertirse en la técnica de la asociacion libre. Asi pues,
si desde el punto de vista de la historia de la cultura
fue Mesmer quien plantd el arbol de la psicoterapia,
Freud fue quien lo regd e introdujo en ¢l nuevos
injertos.

Otra figura que ejercio asimismo un gran influjo en la
historia de la psicoterapia, y de un modo mas particular en el
movimiento humanistico (en parte neo

freudiano y en parte antifreudiano) fue Wilhelm Reich. Uno
de sus méritos fue ir mas alld de la vision ortodoxa de la
represion como una perturbacion inevitable de la
conciencia, resultado de la incompatibilidad entre ci-
vilizaciébn e instinto pregonada por Freud. Igual que
Norman O. Brown, Herbert Marcuse, y otros que vinieron
mas tarde, Reich creia en la liberacion de los impuisos, y
particularmente en la liberacion de la sexualidad. Como
Freud, Reich transcendié con sus escritos el campo de la
psicologia, influyendo de modo decisivo en el conjunto de
la cultura con su actitud antiautoritaria y su lucha en favor
de la libertad sexual. Fue también un nuevo chaman en un
sentido diferente de los considerados a proposito de
Mesmer y de Freud: el haber atravesado una experiencia
psicoética propiamente dicha.

Algunos entusiastas de Reich han intentado negar o
minimizar su locura, pero esto no es necesario. Reich es
un ejemplo de cierta clase de personas en quienes
coinciden el genio y la locura, y sus rasgos psicéticos no
deberian ser invocados para invalidar sus mejores ideas.
Por el contrario, pareceria que la psicosis es a veces el
resultado de una incapacidad personal para afrontar una
dosis excesiva de verdad; se diria que acaba siendo algo
asi como el precio que el individuo debe pagar por una
abierta capacidad de percepcion que otros no habrian podido
tolerar. En ciertos casos, sin embargo, las percepciones
profundas se combinan en una mezcla de verdad y
distorsion, como sucede tipicamente en el caso del
sintoma esquizofrénico llamado "interpretacion literal de
la metafora".

La grandiosidad mesianica de Reich no solo le llevo a
demandar aceptacion por parte del mundo cien-



tif co para ideas que excedian del campo de su pericia, sino
que llegd a interpretar la falta de ese reconocimiento
(especialmente la falta de respuesta por parte de Einstein
a una carta suya en donde le exponia sus propias ideas
sobre el tiempo) como una prueba de un complot del
gobierno en contra de ¢él. Se creia observado por los
aeroplanos que cruzaban el cielo por encima de su casa,
y su hijo Peter escribe (en un pequeio volumen
autobiografico) como su padre le ordend que enterrara su
reloj para evitar envenenar el entorno con la energia
antiorgonica de sus nimeros fosforescentes.

Los chamanes, como sabernos, atraviesan una fase
psicotica y llegan a sanar en el contexto de una cultura
que les ofrece ayuda para atravesar el proceso. No
sabemos si Reich hubiera podido llegar a sanar caso de
haber sobrevivido al procesamiento y prision consi-
guiente decretada por los tribunales federales, pero
podemos sospechar que resulta mas dificil sanar en una
cultura compleja como la nuestra, tan empobrecida
desde el punto de vista chamanico.

También Jung, pionero de la moderna orientacion
transpersonal de la psicoterapia y heredero espiritual de
Freud (mucho maés alld de lo que las diferencias
ideologicas entre ellos pudieran hacer pensar), tuvo
mucho de chaman, pese a que este aspecto haya que-
dado en ¢l bastante encubierto debido a su personalidad
circunspecta, un tanto "a la suiza". Aunque visitado a lo
largo de su vida por eventos parapsicologicos espontaneos
e interesado en los mds fascinantes topicos espirituales,
aparecia ante sus contemporaneos como alguien
relativamente convencional, y aun su posicion mas bien
revolucionaria dentro del psicoa

nalisis pudo ser considerada incluso como contrare-
volucionaria. Es cierto, sin embargo, que su forma mas
bien controlada de presentarse ante el mundo le sirvid
para disfrazar ante ¢l una faceta de exaltacion que estuvo
presente en su vida tanto como en la de otros pioneros de
la psicoterapia. Quienes conocen mejor su vida privada, a
través de la lectura de su diario, por ejemplo, saben de su
familiaridad personal con el dominio de lo psicotico, y
pueden apreciar el hecho de que una de sus mas
brillantes contribuciones al mundo de la psicologia -el
concepto de la inflacion del yose originara en una
experiencia de primera mano. Como Freud, poseia una
fina percepcion de sus propias distorsiones mentales, y
estoy seguro de que -también como en el caso del
propio Freud- esta permeabilidad con respecto a su propio
inconsciente fue la clave de su vocacion y de su habilidad
curativa.

No obstante, mas chaman aun que ninguno de los que
he mencionado hasta ahora, por su forma de practicar la
psicoterapia (tal vez como consecuencia de haber vivido
en una época mas tardia y en una cultura mas congruente
con el espiritu chamanico) fue Fritz Perls.

Tuve la suerte de poder estar cerca de Fritz antes de que
llegara a hacerse realmente famoso. Cuando comenz6 a
vivir en California, era aun relativamente poco conocido.
Yo trabajaba en el institute of Personality Assessment
and Research en el campus de Berkeley de Ia
Universidad de California, y un dia recibi una invitacion
insolita por parte del doctor Michael Harner, que
trabajaba a poca distancia en el mismo campus y a quien
habia conocido algunos meses antes. Michael Harner, a la
sazon director del Museo de An-



tropologia de la Universidad, estaba en ese momento
con Carlos Castaneda, quien, a su vez, andaba atrave-
sando los comienzos de su aprendizaje chaménico. Me
propuso que los tres fuéramos juntos a dar un seminario
en "un pequefio lugar, muy interesante, al borde del
océano, a unas cuatro horas al sur de San Francisco".
Este pequefio lugar, llamado Esalen, en la costa de Big Sur,
estaba llamado a convertirse en prototipo de los cientos
de centros de crecimiento que habrian de florecer por todo
el mundo en afios posteriores.

Fritz no trabajaba atin en Esalen. Simplemente se habia
establecido alli, sintiendo que no habia sitio mejor donde
vivir, y por ello nos encontramos en la interesante
tesitura de tenerlo como parte del publico durante nuestro
trabajo. Como es bien sabido, Fritz no era una persona
facil en ningun sentido. No sélo practicaba ese consejo
suyo, tan caracteristico, de masticar bien antes de tragar
(y no tragar sino lo que se puede asimilar), sino que
incluso parecia aficionado a escupir mas de lo que
tragaba. Asi pues, recibi6 la intervencion de Elsie Perish
-una chamana de los indios Pomo, también invitada
por el doctor Harner, que estuvo hablando de sus
suefios y de otras manifestaciones tempranas de su
vocacion- con una mezcla de desdén y arrogante
competitividad. Durante el intermedio, ante un pequeiio
grupo de personas entre las que me encontraba, vino
a decir algo asi como «si ella es un chamdn, yo
también lo soy», pues le parecia una cosa de lo mas
natural el actuar de acuerdo con la inspiracion recibida
en forma de visiones. Nos dio un ejemplo: «Hace unos
dias estaba con una mujer que hablaba y hablaba, y yo no
sabia qué hacer o qué decir. Cerré los ojos y vi a un
perro ladrando. Comprendi y

le dije: "Se me parece usted. a un perro ladrando".
Ella comenzo a llorar y dijo: "Eso es lo que me dice mi
marido". Desde ese momento, la terapia comenzo a
funcionary.

Me impresiond esta revelacion de Fritz, a quien
habia conocido hasta entonces so6lo a través de un libro
suyo pero nunca habia imaginado como persona. Senti
gran admiracion por su capacidad para estar abierto a
imagenes que en la mayor parte de la gente permanecen
en el nivel subliminal o s6lo emergen en situaciones de
exploracion terapéutica o espiritual en las que la
atencion se intensifica. Este hecho contribuy6 a que mas
tarde viniera a recibir formacion de él. Fritz no fue s6lo un
chaméan en el sentido de trabajar con imagenes y con su
propia intuicién, sino que, a pesar de su actitud
antirreligiosa, era un hombre espiritual (un criptotaoista,
diria yo), y su quehacer se parecia mucho al de algunos
chamanes en la manera como dirigia a otros momento a
momento siguiendo un proceso vivencial. Mas aun,
combinaba la espiritualidad con la animalidad (en una
ocasion se describid a si mismo como mitad hijo de
Dios, mitad hijo de puta) a la manera caracteristica de
los chamanes, que nunca caen en la santurroneria ni en el
moralismo benevolente.

Aunque hoy en dia estarnos asistiendo a una ex-
pansion del interés por el chamanismo, la idea mas
comun es que solo cabe encontrar chamanes entre los
esquimales, los navajos, los aborigenes de Australia, u
otras tribus lejanas semejantes. Todo eso estd muy bien.
El chamanismo tradicional encierra mucha sabiduria, y
personalmente me complace pensar que el chamanismo
feneciente de ciertas culturas antiguas



alcance a ser transmitido antes de que el inundo mo-
derno acabe por arrasarlas. Por otro lado, puede resultar
saludable para nuestra cultura supercivilizada entrar en
contacto con pueblos que nunca han tomado parte en
nuestras aberraciones.

No obstante, este florecimiento del interés por el
chamanismo étnico me empuja a resaltar lo que tiene de
autéctono el naciente chamanismo occidental, y a
subrayar que es posible reconocer en ¢l un linaje propio,
una linea de continuidad chamanica que estd ma-
durando con el correr del tiempo.

Muchos se han afiliado a esta idea de un nuevo cha-
manismo existente entre nosotros, tal vez porque su forma
de espiritualidad es més dionisiaca que la de las religiones
clasicas, o tal vez porque llamandose a si mismos
chamanes se sienten mdas autorizados en su quehacer.
Seguramente, muchos se siente narcisistamente
estimulados al verse a si mismos en el rol elevado y
misterioso de chamdn, y aun eso puede resultar
inspirador, tanto para ellos como para los demas. Sélo
quiero llamar la atencion para que no olvidemos la
distancia que existe entre un aprendiz de brujo y un brujo
verdadero. Un chamén no es alguien que simplemente ha
experimentado estados alterados de conciencia, o que ha
abrazado una vision magica del mundo, sino alguien que
ha alcanzado la madurez tras haber atravesado un
proceso de profunda transformacion personal.

Justamente en medio del entusiasmo actual con res-
pecto al chamanismo, puede resultar interesante com-
prender el chamanismo como un fendmeno transcul-
tural: no tanto como algo que tiene que ver con alguna
tradicion en especial, sino como algo que ha existido

mas bien en todo tiempo y en todas las culturas, aun sin
haber necesariamente recibido el nombre de "chanla-
nismo".

Quiero ilustrar con dos ejemplos este enfoque trans-
cultural del chamanismo. El primero se refiere a una in-
vestigacion que llevé a cabo en los afios sesenta sobre los
efectos de una bebida, conocida con el nombre de
"ayahuasca", que usan algunos chamanes de Sudamérica
como parte de su entrenamiento. Sometiendo a Ia
experiencia a sujetos que carecian de toda informacion
sobre los origenes de la sustancia objeto de la
investigacion, me encontré con el resultado sorprendente
de que la gran mayoria informaba después haber tenido
visiones de gatos salvajes, serpientes y aves de presa. La
antropologia habia considerado hasta entonces las
visiones propiciadas por la ingestion de la ayahuasca
como debidas a mera transmision social, resultado del
influjo cultural ejercido sobre individuos que
comparten la vida de la selva. Pero mis experimentos
en Chile, con sujetos voluntarios, me permitieron
entonces llegar a la conclusion de que tales experiencias
(tipicas, por lo demads, del chamanisino del otro lado del
Amazonas) podrian ser comprendidas no a partir de un
mero condicionamiento cultural, sino como algo latente
en todo ser humano.

El otro ejemplo viene muy al caso en este punto, ya que
habiéndome referido predominantemente a terapeutas y
psicoterapeutas en los ultimos capitulos, me complace
evocar ahora, al acercarme al final del libro, a un artista,
y por cierto, a la misma persona de cuyo pensamiento me
ocupaba al comenzarlo.

Creo que la vasta obra poética de Totila Albert,
una vez se haya dado a conocer, estd llamada a ocupar



un lugar entre los clédsicos, pero no quiero referirme
ahora a su obra, sino a la experiencia que precipitd su
entrada en el "camino": una experiencia de iniciacion
espontanea con la que, al decir de él mismo en un escrito
autobiografico, termind su primera vida y comenzo6 una
vida nueva.

Muchos afos después describid el artista esta ex-
periencia en un poema titulado «Cuerpo alado», que co-
mienza asi:

-¢Levantas, hijo, el vuelo? -
iSagradas voces!, creo que si, mi
alma esta en duelo desde que os
perdi. Era la sombra del vacio
subitamente todo lo mio. De par
en par abrid el dolor el cuerpo
mismo. Torné afuera el interior, y
con la fuerza del sonido brotaron
alas al abismo. De mi, en vuelo
suspendido, nacia fiel y reposada
en si

la trinidad alada,

y con la vista elevada os

vi

volar conmigo a la nada. Y

eso es todo lo que sé porque

de todo me acordé, altivo

padre que sefialas

mas alto aun que nuestras alas,
amada madre que tan seria

sefialas hacia la materia.

Y entendi que era yo

a quien tu mano sefialaba en la
vision que asi volaba. Tan
cerca estuve de morir que
atravesé mi vida, de iday
venida, y pude reconstruir la
constelacion humana:

a través del sol, en nuestro padre, y
de la noche, en nuestra madre,
llegar al Yo, que so6lo emana.

La experiencia con la que comenzo6 su vuelo cha-
manico (y su liberacion de la "mente ordinaria", po-
driamos decir) tuvo un fuerte componente fisico.«Abri6 el
dolor el cuerpo mismo» hace referencia a la sensacion
de que su cuerpo se separaba por la espalda en dos mitades,
desde la cabeza a los pies. La apertura del cuerpo es
un tema comun en los relatos de iniciaciones
chamanicas, y tengo certeza de que Totila Albert no
conocia la literatura al respecto. Alude asimismo el
poema a la sensacion, también familiar a los conoce-
dores del chamanismo, de que el interior del cuerpo se
volcaba hacia afuera, y al decir que «brotaron alas al
abismo» no solo se refiere metaféricamente al proceso
espiritual por el cual la caida a la propia profundidad se
torna en elevacion, sino a una vivencia fisica de
transformacion en ave de rapifa.

En el bajorrelieve con el que he ilustrado en el primer
capitulo la trinidad interior de padre-madre-hijo, el
escultor tradujo la vivencia de transformacién en la
de un céndor que porta al hijo entre sus garras. Sin em-



bargo, la vivencia fisica a la que me refiero se corres-
ponde con la experiencia general de los chamanes si-
berianos que, en el curso de su primera iniciacion, se
sienten transformados en daguilas y pasan a considerarse
descendientes de un chaman original aguila. Esto lo sa-
bemos ahora a través de publicaciones como la de
Eliade, pero puedo asegurar que Totila Albert nada sabia
de chamanismo, y menos aun de chamanismo siberiano,
ya que nada se habia publicado al respecto excepto en
revistas especializadas que no llegaron a sus manos.

Su chamanismo no fue algo que tomara prestado de
molde alguno, ni la interpretacion que da de su vivencia
le fue sugerida por modelos culturales. En una
vivencia como las que conocemos a través de relatos de
distintos chamanes, sintio6 el artista que se abria su
cuerpo de la cabeza a los pies y que salia afuera lo que
estaba en su interior. Como los chamanes de todos los
tiempos, sintid0 que se separaba de su cuerpo y
volaba. Como todo chaman, a partir de esta experiencia,
tuvo entrada al mundo visionario, y, también como en
ellos, la experiencia dejé en ¢l un profundo impacto
psicoterapéutico (en su caso, la armonizacion de las
imagenes paterna y materna en su mundo interior).
Finalmente, puede decirse que la sensacion de
desgarramiento que experimento a lo largo del eje de su
cuerpo constituyé una manifestacion de ese fendémeno
eminentemente chamanico al que me he referido con el
término técnico tradicional hinda de
kundalini.

Decir que el aguila o el condor son arquetipos no explica
nada. S6lo subraya el hecho de que ciertas experiencias,
y los simbolos a través de los cuales pue

den ser descritas, no necesitan ser transmitidos por la
cultura, antes pudieran considerarse intrinsecos al de-
sarrollo humano, y para alcanzarlas la persona no ne-
cesita otra cosa que avanzar por su propia senda.

Asi pues, cuando hablo de un nuevo chamanismo, no
hablo de lo mismo que quienes lo creen indisolu-
blemente conectado con tambores, plumas y animales
totémicos. El chamanismo que se estd extendiendo
entre nosotros ciertamente se conecta con tales in-
fluencias por resonancia natural con ellas (en forma de
receptividad), pero no debemos desconocer que antes de
ellas emergid ya como chamanismo autdctono, y que
s6lo a causa de un vinculo de simpatia entre el
chamanismo emergente y el antiguo nos interesamos en
él.

Para terminar, creo que, especialmente en nuestro
tiempo -cuando tantos aprendices de brujo atraviesan lo
que he llamado "el sindrome de la inflacion posti-
luminativa" o la profunda regresion que implica la fase
de descenso a los infiernos en el viaje chamanico-, tiene
sentido llamar la atencion sobre el hecho de que, por
mucha maduracién que le falte a la actual generacion
de nuevos chamanes, a ellos, como pioneros del
desarrollo individual, les va a corresponder seguramente
con el correr del tiempo jugar un papel muy importante
en el proceso de transformacion colectiva en que estamos
inmersos. En otras palabras: en esta poblacion de
buscadores, un tanto marginales y en su mayoria a medio
camino aun, yace un recurso humano de primera
magnitud y significado especialisimo para esta época de
crisis; pues ciertamente la clave de salida de ella no ha de
venir de las viejas instituciones, sino de un nuevo
fermento.



Me siento movido a hacer uso aqui de una
metafora conocida ya desde hace mucho
tiempo en relaciéon con la transformacién
individual: la de la mariposa. Sélo que, al
proponerla ahora como simbolo de trans-
formacion colectiva, habria de ser una
macromariposa, cada una de cuyas
células seria fruto de un florecimiento "en
mariposa" de un individuo que (a través de
un periodo de peregrinaje e incubacidn)
hubiera dejado atras en su psiquismo el
estado larval original.

Le escuché una vez decir a Willis
Harman que la metamorfosis de la
mariposa implica, durante su incubacién
en la crisalida, al mismo tiempo que una
desintegracién de las estructuras
celulares antiguas, un emerger de una
nueva estructura central formada de células
que -por el hecho de controlar Ia
formacién del organismo futuro, como si
contuvieran su codigo de antemano-
reciben el nombre de "imaginales".

s células imaginales de la mariposa pre-
ceden la transformacidn del ciiernn larval

POSTLUDIO

por Manfred Max-Neef,

Premio Nobel alternativo en Economia, miembro del
consejo del Club de Roma

Puede parecer extraho que sea un
economista quien ponga el cierre a este
libro. Tengo razones e intuiciones
suficientes para hacerlo. La audacia, en
cambio, es de Claudio Naranjo por
habérmelo pedido.

edad, en la medida en que he ido
perdiendo certezas he tomado conciencia
de algunas cosas cuyo desentranamiento,
traducido en proyecto intelectual, justifica
en parte lo que me queda por vivir. En
torno de tres enigmas se concentra mi
preocupacién, y para la. elucidacién de los
tres he encontrado estimulantes aportes
en los ensayos que componen este libro:
a) nuestra defectuosa capacidad de
comprender; b) la incoherencia de nuestro
lenguaje, y c¢) la reificacion de la



Como seres que utilizan un lenguaje complejo, sa-
bemos describir y, con frecuencia, explicar fenémenos,
eventos, procesos. Es a través de tales juegos de len-
guaje que hemos acumulado y ordenado la totalidad de
nuestros conocimientos. En esa trayectoria, acelerada
brutalmente desde la revolucién cientifica (Bacon,
Descartes, Galileo, Newton), hemos perpetuado un error
que hoy se torna, a mi juicio, evidente. Hemos supuesto
que describir mas explicar es igual a comprender. Pero
sucede que comprender es otra cosa. El describir y el
explicar tienen que ver con el conocimiento (con el
saber) que corresponde al reino de la ciencia. El
comprender mds bien emana de experiencias de
revelacion (enlightment) que corresponden al reino de la
sabiduria.

Para ilustrar la diferencia entre saber y comprender
supongase una persona que ha estudiado todo lo que se
puede estudiar, desde una vision teoldgica,
antropologica, psicologica e incluso bioquimica, sobre
un fenémeno humano conocido con el nombre de
amor. El resultado es una persona que sabe todo sobre
el amor, pero que nunca comprendera el amor a menos
que se enamore. Al apartarnos del objeto de nuestra
observacion o estudio, podemos conocerlo; pero sélo
podemos intentar comprender aquello con lo cual nos
integramos, aquello de lo cual nos hacemos parte.

En los espacios del saber -como se destaca en el ca-
pitulo que Claudio dedica a la educacion- enfrentarnos el
mundo como suma de problemas. Los detectamos y les
disefiamos soluciones. En los espacios del com-
prender, en cambio, no se trata de descubrir problemas,
sino de ser y de hacerse parte de transformaciones.

La actitud del «yo aqui y alla el medio ambiente», «yo
aqui y alla la naturalezay, «yo aqui y alla unos problemas
sociales», nos convierte eventualmente en expertos que,
a través de acumular soluciones, perpetian los
problemas. Sucede, entonces, que  una
metamorfosis paradigmatica, es decir, una transfor-
macién profunda como la que afecta nuestro mundo
actual, la vivimos y la enfrentarnos como si solo se tratara
de una vasta suma de problemas. La conclusion que de
esta observacion emana es, quizas, la esencia misma de
la megacrisis que estamos viviendo: el haber alcanzado
un estadio de nuestra evolucién en que sabemos mucho
pero comprendemos muy poco. Ello no seria
preocupante si no fuera por el hecho de que los grandes
desafios que ahora enfrenta la humanidad precisan,
justamente, mas de ser comprendidos que meramente
conocidos.

Ahora bien, ;jpor qué sucede lo que estd sucediendo?
Lo que sabemos, lo sabemos porque es susceptible de
ser expresado a través del lenguaje. Lo que podemos
saber esta, por lo tanto, acotado por los limites del
lenguaje. Lo que comprendemos, en cambio, estd mas
alld de los limites del lenguaje, porque esta referido a
los atributos profundos de las cosas que, como tales, no
pueden ser descritos ni explicados, aunque si
aprehendidos. Imaginemos un ejemplo trivial: una
cantidad de manuscritos de diversas personas con dis-
tintas caligrafias. En todos ellos aparecen obviamente
muchas y distintas letras "a". Unas inclinadas hacia la
izquierda y otras hacia la derecha, unas largas y otras
cortas, unas gruesas y otras finas, y asi cada una con
su estilo, con palito y hasta sin palito. Cuando leemos
los textos. siempre las reconocemos como le-




non,

tras "a"; porque lo que todas ellas tienen en comun es
el atributo profundo de su "a-icidad". Esa "a-icidad" la
percibimos holisticamente; es decir, la comprendejnos,
pero no la podemos ni describir ni explicar.

Ya lo decia Wittgenstein: "Sobre lo que no podemos
hablar hay que guardar silencio". Ahi radica nuestro
error permanente: todo tratamos de forzarlo para que
encaje en el lenguaje.

Si lo que sabemos puede estimularnos un discurso, lo
que comprendemos sélo puede traducirse en una actitud.
Por eso -y también lo destacaba Wittgenstein- "no
puede haber principios éticos, s6lo hay actitudes
¢ticas". Tanto la trivial "a-icidad" como Ia
transcendental ética son atributos profundos, de cosas o
de algos, que rebasan los limites del lenguaje y
pertenecen, por lo tanto, al reino del silencio.

Saber y comprender. Lenguaje y silencio. Lo mas
bello del lenguaje es, sin duda, su capacidad de darle
sentido al silencio. Por eso, un paso hacia la recons-
truccion de nosotros mismos como seres nos solo frag-
mentados, sino también capaces de ser completos,
como lo reclama Claudio Naranjo, apunta hacia el
aprendizaje del estupendo oficio de "equilibrador"de
lenguajes y silencios, Unico oficio que permite darle al
saber lo que es del saber y al comprender lo que es del
comprender.

Pero aun donde el lenguaje es ttil, con frecuencia lo
hemos utilizado mal. «Cada generacidn tiene su temay,
decia Ortega y Gasset; y nosotros podemos agregar que
cada generacion estd también domesticada por algun
lenguaje. Buena parte de la Edad Media estuvo dominada
por un lenguaje al que subyacia una preocupacion
teleologica; es decir, de justificacion

por las causas finales. Ello dio origen, entre otras ma-
nifestaciones, a la vida monacal, a las grandes cate-
drales, a la pobreza como opcion de vida, a la caballeria
andante y a las Cruzadas. El siglo xtx es el siglo del Estado-
nacion, y asi lo revela su lenguaje dominante cuando
leemos los discursos de Disraeli, de Gladstone, de
Bismarck. Nuestro siglo es el que cae en el hechizo del
lenguaje econdomico como portador de las imagenes del
progreso, del crecimiento, del desarrollo y de la
modernidad.

Nada tiene de malo en si la domesticacion por parte
de un lenguaje, siempre que ese lenguaje sea coherente
con los desafios que a la generacion afectada le
corresponde enfrentar. Veamos, en ese sentido, lo que
ha ocurrido en los ultimos setenta afos. Entre fines de la
década de los veinte y comienzos de la de los treinta,
época conocida como de la gran crisis mundial, surge el
lenguaje de la macroeconomia keynesiana. Lenguaje
este que es producto de una crisis, pero con potencia
para interpretarla y para superarla. Se trata, pues, de un
lenguaje coherente con su desafio histérico. El
siguiente cambio se produce en la década de los
cincuenta con el surgimiento del lenguaje del desarrollo.
Este, al contrario del anterior, no es producto de una
crisis, sino del optimismo resultante de la espectacular
reconstruccion econdmica de la Europa de la postguerra.
Es un lenguaje optimista al que subyace el supuesto de
que por fin se ha encontrado la receta para erradicar
la pobreza del mundo. La magnitud de los cambios y
transformaciones que caracterizan las décadas de los
cincuenta y sesenta son suficientes como para atribuirle
también a ese lenguaje una cierta coherencia con los
desafios historicos que le son con-



temporaneos. Después, llegan las décadas de los setenta y
ochenta, caracterizadas por el surgimiento de la enorme
crisis paradigmatica que hoy nos preocupa. Y entonces
ocurre lo insolito. La nueva etapa, tan nueva que no se le
encuentran precedentes historicos comparables, no da
origen a un nuevo lenguaje. Més bien al contrario,
prevalece con mas fuerza que nunca un lenguaje que se
sustenta en el entusiasmo ilimitado del crecimiento y la
expansion econdmicas, frente a una realidad cada vez mas
conspicua de colapsos sociales, politicos, ambientales y
ecologicos. Se trata de una si

tuacion de incoherencia entre lenguaje y desafio
histdrico. Este es el otro componente preocupante de la
megacrisis que nos toca vivir.

Todo lenguaje es producto de una cultura y es, ademas,
generador de cultura. Més atn, la forma como utilizamos
las palabras y los conceptos, influye tanto en nuestro
comportamiento como en nuestras percepciones. De ahi el
peligro de un lenguaje economicista "catequistico" como es
el que actualmente domina a gran parte de la humanidad.

Veamos tres premisas del mencionado "catecismo": a)
el consumo me haré libre; b) para ser libre no basta ser
persona, hay que ser consumidor; c¢) mientras mas
consumo, mas libre soy. Aceptadas estas premisas (y es
apabullante la cantidad de personas que en nuestro
inundo actual las aceptan) ocurre el milagro esperado
por los creyentes: jel mercado alcanza justificacion
ontolégica! En efecto, jel mercado es el inico utero capaz
de dar a luz consumidores! Todo estd consumado: la
libertad no radica en el ser sino en el tener. Mi lenguaje
ha moldeado mi mundo. Mi mundo es mi lenguaje. Pero,
como mi mundo no es el mundo, porque

el mundo es lo que es, la salvacion ain es posible, y
Claudio nos insinlia caminos.

(Qué y cuanto tiene que ver lo expuesto, con los ca-
pitulos que componen este libro? Pienso que la respuesta
esta en el primero de ellos que es, también, el que mas
me ha conmovido. No sélo me reveldo la dimension
desconocida de Totila Albert, a quien conoci en mi
nifiez, sino que me permitid encontrar, a través del
pensamiento colosal de ese tragico escultor -en
particular de su idea de "lo tres veces nuestro" (lo
patriarcal, lo matriarcal y lo filial, como trinidad in-
separable)-, un anclaje para las reflexiones que aqui he
entregado. Veamos.

Dice Tétila Albert, a través de Claudio: «Los prin
cipios Padre, Madre e Hijo son independientes del
sexo y la edad... La funcién del principio paterno es fe
cundar producir, y dar forma al don de la vida, ya sea
como pan o copio creacion artistica; las funciones
maternas son las de recibir, nutrir, educar y devolver a
la vida toda su esencia, mientras que las funciones
propias del hijo son las de crecer, aprender, desear y
ser libre... Nuestra tarea deberia consistir, ante todo,
en tratar de conseguir no s6lo un nivelamiento del
equilibrio de poder entre los sexos, sino también una
armonizacion de los propios componentes internosy.

Intuyo que en el saber y en el lenguaje radica lo paterno,
en el comprender se revela lo materno, y en el disefio de
la libertad se expresa lo filial. Asi encuentran asilo mis
tres enigmas en el lacido "tres veces nuestro”" de Totila
Albert. De ser legitima la convergencia, lo que mis
reflexiones iniciales revelarian serian un mundo en el
que lo paterno se ha hecho incoherente, lo materno se ha
desvalorizado y lo filial se ha



cosificado. Tal situacion justificaria plenamente la lla-
mada de Claudio en el sentido de que debemos «ace-
lerar la transiciéon desde la organizacidon patriarcal de
nuestra mente hacia una organizaciéon heterarquica
centrada en la triada Padre, Madre, e Hijo».

El proyecto esta propuesto. Sin embargo, prevalece un
peligro evidente ;Como construir la heterarquia desde
dentro de la jerarquia?, ;como liberar nuestras acciones
de un lenguaje que domina nuestro entorno?
(Precisamos acaso disefiar una metaincoherencia para
superar la incoherencia que nos aprisiona?

No sabemos como hacer lo que debemos hacer, y eso
es bueno. No tenemos certezas, y eso ayuda. Ne-
cesitamos descubrir, y quienes saben exactamente
adonde van son, precisamente, los que nunca descubren
nada. Quien sabe exactamente adénde ir tiene sélo dos
obsesiones: el punto de partida y el punto de llegada.
Todo el espacio que esta entre medias se percibe como
obstaculo que debe superarse cuanto antes y con la
mayor eficiencia posible. Ocurre, sin embargo, que toda
la aventura de la vida, que toda la posibilidad de
descubrir, estd justamente en ese espacio que des-
cartamos como estorbo. Parafraseando a nuestro viejo
politico, ya difunto: «La certeza nada engendra, sélo la
incertidumbre es fecunday». Pero la incertidumbre por si
sola de nada sirve. Hay que saber trabajarla.

El tnico sustituto util para quien estd dispuesto a re-
nunciar a tener las cosas claras es aprender a ir a la de-
riva en estado de alerta. En vez de las cosas claras, las
antenas de las percepciones aguzadas. Para encontrar
las nuevas respuestas hay que acostumbrarse de nuevo
a hacer preguntas.

Para ir a la deriva de manera fecunda y para hacerse
preguntas pertinentes, estos ensayos de Claudio son un
festin para los exploradores de un mundo que espera ser
descubierto.

Santiago de Chile, otofio de 1992.
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